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Instructions for Use @

OptiLife Nasal Mask

Intended Use

The OptilLife Nasal Mask is intended to provide an interface for application of CPAP or bi-level
therapy to patients. The mask is for single patient use in the home and multi-patient use in
the hospital/institutional environment. The mask is to be used on patients (>661bs/30kg) for
whom CPAP or bi-level therapy has been prescribed.

= Important Note: An exhalation port is built into the Optilife Nasal Mask so a separate
exhalation port is not required.

Symbols

Warni . i i System One Resistance
&Ca%;?é’;g or @ Note @TIP [::IE] %ﬁn‘fgg Instructions ></I ontrol Setting

Does not contain .
@ natural rubber latex Contains PHT (phthalates)

A Warnings:

- This mask is not suitable for providing life support ventilation.
This mask is designed for use with CPAP or bi-level systems recommended by your health care
professional or respiratory therapist. Do not wear this mask unless the CPAP or bi-level system is
turned on and operating properly. Do not block or try to seal the exhalation port. Explanation of
the Warning: CPAP systems are intended to be used with special masks with connectors which
have vent holes to allow continuous flow of air out of the mask. When the CPAP machine is
turned on and functioning properly, new air from the CPAP machine flushes the exhaled air out
through the attached mask exhalation port. However, when the CPAP machine is not operating,
enough fresh air will not be provided through the mask, and exhaled air may be rebreathed.
This warning applies to most models of CPAP systems.
If oxygen is used with the device, the oxygen flow must be turned off when the device is not
operating. Explanation of the Warning: When the device is not in operation, and the oxygen
flow is left on, oxygen delivered into the ventilator tubing may accumulate within the device
enclosure. Oxygen accumulated in the device enclosure will create a risk of fire.
Oxygen supports combustion. Oxygen should not be used while smoking or in the presence of
an open flame.
At a fixed flow rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen concentration will vary,
depending on the pressure settings, patient breathing pattern, mask selection, and the leak rate.
This warning applies to most types of CPAP and bi-level machines.
This product may contain chemicals (phthalates) which may cause adverse health effects. If you
are pregnant or breast feeding, contact your healthcare professional before use.
Some users may experience skin redness, irritation, or discomfort. If this happens, discontinue
use and contact your healthcare professional.
At low CPAP or EPAP pressures, the flow through the exhalation port may be inadequate to clear
all exhaled gas from the tubing. Some rebreathing may occur.
Hand wash prior to first use. Inspect the mask for damage or wear (cracking, crazing, tears, etc).
Discard and replace any components as necessary.
If an additional exhalation device is added to the patient circuit, you may need to adjust the
pressure level to compensate for the additional leak of the exhalation device.



Before Use

Cleaning Instructions

Hand wash the mask before first use and daily. The headgear should
be hand washed weekly, or as needed. The headgear does not need
to be removed for daily cleaning of the mask.

1.

A\ Caution: Do not use bleach, alcohol, cleaning solutions

For multi-patient use in the hospital/institutional environment, use
the Mask Cleaning and Disinfection Instructions to reprocess the

Hand wash mask.

Read and understand the instructions completely.
Remove the Quick Fit Tips from the headgear.
Clean your face before wearing the mask.

Hand wash the mask and headgear in warm water with a mild
liquid dish washing detergent.

containing bleach or alcohol, or cleaning solutions containing

L S A =Top Strap
conditioners or moisturizers. 8= Side Strap
. Rinse thoroughly with drinking quality water and air dry out of C=Cushion

direct sunlight. Make sure the mask is dry before use. Lay the D = Headgear Slots
headgear flat or line dry. Do not place the headgear into the dryer. E=Exhalation Port (Do not

. Inspect all parts for damage or wear; replace any parts that have block)

visibly deteriorated (cracking, crazing, tears, etc). Replace the mask f=Mask

if the cushion becomes hardened. G = Support Band
H=6"Tube
|=Tube Management Clip

mask between patients. These instructions can be obtained by visiting www.sleepapnea.com
or contacting Respironics Customer Service at 1-724-387-4000 or Respironics Germany at +49
8152 93060.

Dishwashing Instructions
In addition to hand washing, the mask may be cleaned in the dishwasher once a week.
A\ Caution: Use a mild liquid dish washing detergent only.

1.

Remove the headgear. Do not wash the headgear in the dishwasher.

2. Separate the cushion and the faceplate and wash in the top shelf of the dishwasher.

3.

Air dry. Make sure the mask is dry before use.

4. Inspect all parts for damage or wear; replace any parts that have visibly deteriorated

(cracking, crazing, tears, etc). Replace the mask if the cushion becomes hardened.

System One Resistance Control

This mask uses the System One Resistance Control setting (e.g., )] ). The following symbol
may appear on your therapy device (e.g. & < X1). This represents the level of mask resistance
compensation. Match the setting to the mask if appropriate.

Pillows Cradle Cushion
X3 S X1

S X4 M X1

M X2 LN X1

L X1 L X1

e Important Notes:

Verify the System One setting if the mask or mask cushion changes.

The System One setting is not compatible with masks requiring a separate/additional
exhalation device.
If your provider has locked the resistance compensation setting, you can view the setting but
cannot change it, and the screen will display a lock symbol. If your provider has disabled the
resistance compensation, you will not see this setting.

Your mask may come with a Cradle Cushion in addition to the Pillows Cushion. Both cushions
placement of the cushion onto the attachment hub (Figure 2).
and mask should be on the inside (closer to
over the appropriate post, pull the cushion over the cushion
without tearing. A= tHole
the bottom of one side of the cushion near Hub

Attaching the Cushion

attach to the mask in the same way.

1. Look at the markings on the cushion to determine the correct
The OptilLife name should be on the front (away
from your face) and the arrows on the cushion @ .

Figure 2
your face).

2. To attach a cushion, place one of the cushion attachment holes
attachment hub, and attach the other side in the Fi 3
same manner (Figure 3). The cushion will stretch @ Igure

3. Toremove a cushion, simply peel it off of the B = Cushion
cushion attachment hub. For best results, grab Attachment
the attachment post and pull the cushion over — ~_p
the hub.

Sizing the Pillows Cushion

The OptiLife Pillows Cushions are available in multiple sizes to provide the most comfortable

fit and to deliver the best therapy. To determine which size to use, select a cushion that

fills your nostrils comfortably without any gaps between the cushion and the walls of

your nostrils.

1. Rotate the pillows cushion so it is at
an angle (approximately 45°) with the
cushion attachment hub before inserting
it into your nose (Figure 4).

2. Place the pillows cushion into
your nostrils. Your chin should rest ]

comfortably in the support band 4
(Figure 5). @ Figure 4 @ Figure 5

Sizing the Cradle Cushion

The Optilife Cradle Cushions are available in multiple sizes to provide the most comfortable
fit and to deliver the best therapy. In most cases, the sizing of the Cradle Cushion matches the
sizing of the Pillows Cushion. To determine which size Cradle Cushion to use, first determine
the correct pillows size to use. Then, use the table below as a starting point for the Cradle
Cushion.

Slot  Slot

\

Pillows Cushion Size | Cradle Cushion Size
p S
S SorM
M M
L

LorLN
@ Figure 6



1. Before putting on the mask, make sure the Cradle Cushion is in an upright position (Figure
5).

2. Place the cushion so that it rests underneath your nose. No part of
your nose should be inserted into the cushion. Your chin should
rest comfortably in the support band.

@ Comfort Tip

Position headgear in either slot to optimize fit and @ Figure 7
comfort. For the Pillows Cushion, start in the back

slot and move to the front slot if necessary. For the Cradle Cushion, start in the front slot and
move to the back slot if necessary.

=T Front  Back
Slot  Slot

Fitting the Mask and Headgear

1. Pull the elastic headgear on over your head. The adjustable top
strap should be placed comfortably over the top of your head so
that the headgear side straps rest just above the ears. The back
strap will sit at the base of your head.

2. Adjust the side straps so that the cushion fits snugly and
comfortably in your nostrils (Pillows Cushion) or under your nose
(Cradle Cushion). Do not overtighten the headgear side straps.

3. Adjust the support band so that it rests snugly against your chin.
Do not overtighten the support band (Figure 8).

4. Adjust the angle of the cushion to achieve the best fit and
comfort by rotating the cushion backward or forward on the cushion attachment hub.

5. Connect the interface to the tubing of your CPAP or bi-level device. Lie down and turn on
the airflow.

6. Make final adjustments while lying down.

@ Headgear Fitting Tips

1. If the side headgear straps are sitting on or covering the ears,
tighten the top strap to move the side straps up and off of the
ears. Re-adjust the side straps and chin support band for comfort.

2. If the back headgear strap is sliding up on the head, loosen the
top strap and move the back strap down toward the neck. Re-
adjust the side straps and chin support band for comfort.

3. If you have long and silky hair, place your hair over the back @ Figure 9
headgear strap to help secure the headgear.

@ Cushion Seal Fitting Tips

If you experience leaks,

. Try a different size cushion.

. Verify that the support band is not overtightened on your chin.

. Move the headgear to a different slot on the interface.

. Rotate the cushion forward or backward on the attachment hub.
. Re-adjust the mask fitting while lying down.

. Review Tube Management suggestions for additional tips.

o wN—

Removing the Headgear and Interface

You can quickly and easily remove the interface by grabbing the back headgear strap and
sliding it forward over your head.

Tube Management

Use the tube management clip to position the CPAP or bi-level
tubing to accommodate your needs (Figure 10). The fabric ring can
be placed anywhere along the tube and the clip can be attached to
your clothing or pillow case for easier tube management.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Specifications

A Warning: The technical specifications of the mask are provided
for your healthcare professional to determine if it is compatible with your CPAP or bi-level
therapy device. If used outside these specifications, or if used with incompatible devices,
the mask may be uncomfortable, the seal of the mask may not be effective, optimum
therapy may not be achieved, and leak, or variation in the rate of leak, may affect device
function.

Intentional Leak

-m~ Pillows/Cradle Cushion —=— Whisper Swivel® 2
60

50 -
40
30

20 -

Exhaust Leak Rate (SLPM)

02778 12 16 20 24 28 32 36 40
Pressure cm H,0 (hPa)
Pressure Drop ¢cm H,0 (hPa)
50 slpm 100 slpm

All Sizes <29 <95

Deadspace
Pillows Cushion <16.1 mL
Cradle Cushion <420 mL

Storage Conditions
-20°Cto +60° C

15% to 95% relative humidity, non-condensing

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. All rights reserved.



M d d/ | . Avant l'utilisation
oae emp Ol - Lavez le masque a la main.

Masque nasal Opt||_|fe - Lisez et comprenez l'intégralité du mode d’emploi.

- Enlevez les extrémités Quick Fit du harnais.
- Lavez-vous le visage avant de porter le masque.

Utilisation prévue Consignes de nettoyage

Le masque nasal Optilife sert d'interface dans I'administration d'un traitement respiratoire a Lavez le masque a la main avant la premiére utilisation et tous
pression positive continue (PPC) ou a deux niveaux de pression. Ce masque est con¢u pour les jours. Lavez le harnais a la main une fois par semaine ou plus
une utilisation sur un seul patient a domicile ou sur plusieurs patients en milieu hospitalier/ souvent si nécessaire. Il est inutile de détacher le hamais pour le
médicalisé. Ce masque est a utiliser sur des patients (de plus de 30 kg) auxquels un traitement nettoyage quotidien du masque.

PCC ou a deux niveaux de pression a été prescrit. 1. Lavez le masque et le harnais a la main a I'eau chaude avec un

liquide vaisselle doux.

S Remarque importante : une valve d'expiration est intégrée dans le masque nasal Optilife, . . , ) .
/A Attention : n'utilisez pas d'eau de Javel, d'alcool, de solution

une valve d'expiration séparée n'est donc pas nécessaire.

de nettoyage contenant de l'eau de Javel ni d'alcool ou de A= Sangle supérieure
nettoyants contenant des baumes ou des agents hydratants. B =Sangle latérale
Symboles 2. Rincez abondamment le masque et le harnais & l'eau potable et C=Coussinet )
Avertissement ou ) Consulter le laissez-les sécher a I'air a I'abri du soleil. Vérifiez que le masque est ?f\fgﬂfﬁjgﬁ f,ﬂ?g:
mise en garde e Remarque Conseil E]:ﬂ mode d'emploi sec avant toute utilisation. Laissez sécher le harnais a plat ou sur = p
une corde. Ne séchez pas le harnais au séche-linge. (ne pas boucher)
></I Réglage du contréle de la @ Ne contient pas de latex w Contient des PHT 3. Vérifiez quaucune pice n'est usée ni endommageée ; remplacez gz_ASAGSQUe[ ,
résistance System One d'élastomére-caoutchouc naturel (phtalates). toute piéce visiblement détériorée (craquelure, fissuration, ; = ngggre gg@rcc)fnmer
A . dechl/ru'rgs, e;tc). Rempla.cez le ma;que sile cpussmet ée c'iurcm 1= Clip de gestion des tubes
Avertissements : En cas d'utilisation sur plusieurs patients en milieu hospitalier/
- Ce masque n'est pas congu pour procurer une ventilation de support vital. médicalisé, suivez les consignes de nettoyage et de désinfection du masque pour traiter le
- Ce masque est prévu pour les systemes PPC ou a deux niveaux de pression recommandés par masque entre les patients. Ces consignes (éventuellement en anglais) sont disponibles sur le
votre médecin ou votre thérapeute respiratoire. Ne portez ce masque que lorsque le systéme site www.sleepapnea.com ou auprés du service clientéle Respironics au +1-724-387-4000 ou
PPC/a deux niveaux de pression est allumé et qu'il fonctionne correctement. N'obstruez pas auprés de Respironics Allemagne au +49 8152 93060.
la valve d’expiration. Explication de I'avertissement : les systemes PPC sont prévus pour étre . .
utilisés avec des masques spéciaux pourvus de connecteurs avec évents d'aération afin de Consignes de lavage en lave-vaisselle
permettre la circulation continue d'air hors du masque. Lorsque l'appareil PPC est allumé et En plus du lavage a la main, le masque peut aussi étre nettoyé au lave-vaisselle une fois
qu'il fonctionne correctement, l'air frais soufflé par I'appareil chasse l'air expiré vers I'extérieur par semaine.

par la valve d'expiration du masque attaché. En cas d'arrét de l'appareil PPC, l'air frais circulant

p O -~ oo o A\ Attention : utilisez uniguement un détergent liquide doux pour vaisselle.
dans le masque n'est, en revanche, plus suffisant et |'air expiré peut étre inhalé a nouveau. Cet

avertissement sapplique a la plupart des modéles de systémes PPC. 1. Retirez le harnais. Ne lavez pas le harnais au lave-vaisselle.

- Side l'oxygene est utilisé avec I'appareil, il est nécessaire d'arréter le flux d'oxygéne lorsque 2. Séparez le coussinet de la plaque faciale et lavez-les dans le panier supérieur du lave-vaisselle.
! i ¢ i i i ’ i . ! i / . , T s e .
l'appareil n'est pas en service. Explication de l'avertissement : lorsque 'appareil n'est pas 3. Laissez-les sécher a lair. Vérifiez que le masque est sec avant toute utilisation.
en marche et que le débit d'oxygene fonctionne, l'oxygéne acheminé dans la tubulure du (rif , - , ‘e niend . I N isibl
ventilateur peut s'accumuler dans I'appareil, ce qui peut constituer un risque d'incendie. 4. Ve,”, €z quaucune piece n est usée niendommagee ; remplacez toute piece visi ement

. L'oxygeéne favorise la combustion. Loxygéne ne doit pas étre utilisé en présence d'une flamme deterloree (craquelure, fissuration, déchirures, etc.). Remplacez le masque si le coussinet
nue ou d'une cigarette allumée. se durcit.

+Aun débit fixe d'oxygéne supplémentaire, la concentration d'oxygéne inhalée varie en fonction Controle de la résistance System One

des réglages de pression, du profil respiratoire du patient, du choix du masque et du taux de fuite.
Cet avertissement s'applique a la plupart des appareils de type PPC et a deux niveaux de pression.
- Ce produit peut contenir des produits chimiques (phtalates) pouvant provoquer des effets

Ce masque utilise le réglage du controle de la résistance System One (p. ex., )] ). Le symbole
suivant peut apparaitre sur votre appareil de traitement (p. ex. ;& < X1). Il représente le

indésirables sur la santé. Les femmes enceintes ou qui allaitent doivent consulter leur niveau de compensation de la résistance du masque. Faites correspondre le réglage sur le
professionnel de santé avant toute utilisation. masque selon le besoin.
- Sivous constatez l'apparition de rougeurs sur la peau, d'irritation ou de géne, cessez d'utiliser le Embouts intra-narinaires | Coussins sous-narinaires
masque et consultez votre professionnel de santé.
- Ade faibles pressions de PPC ou expiratoires, le débit au niveau de la valve d'expiration peut P X3 S X1
ne pasdét're suffisant pour éliminer tout le gaz expiré de la tubulure. Une réinhalation peut alors S X4 M X1
se produire.
P N o , , M X2 LN X1
- Lavez le masque a la main avant la premiere utilisation. Vérifiez que le masque n'est pas usé ou
endommagé (craquelure, fissuration, déchirures, etc.). Eliminez et remplacez tout composant, L X1 L X1

si nécessaire.

- En cas de fixation d'un dispositif expiratoire supplémentaire sur le circuit du patient, il peut

N . R A - ) y B % Remarques importantes :
étre nécessaire d'ajuster le niveau de pression pour compenser la fuite supplémentaire du L. , .
dispositif expiratoire. - Vérifiez le réglage du System One en cas de changement du masque ou du coussinet.



- Leréglage du System One n'est pas compatible avec les masques nécessitant un dispositif
d'expiration séparé/supplémentaire.

Si votre fournisseur a verrouillé le réglage de compensation de la résistance, ce réglage peut

étre consulté, mais pas modifié, et I'écran affiche un symbole de cadenas. Ce réglage n'est pas

visible si votre fournisseur a désactivé la compensation de la résistance.

Fixation du coussinet

Votre masque peut étre accompagné d'un coussin sous-narinaire en plus des embouts
intra-narinaires. Le coussin et les embouts se fixent de la méme
maniere sur le masque.

1. Regardez les reperes sur I'embout ou le coussin pour déterminer
le placement correct sur 'embase de fixation (figure 2). Le nom
Optilife doit étre sur I'avant (éloigné du visage),
et les fleches sur le coussin et le masque doivent @ Fi

P ; gure 2
se trouver sur l'intérieur (proches du visage).

2. Pour la fixation du coussin ou un embout, placez un orifice de
fixation de celui-ci sur le montant approprié et étirez-le au-dessus de
I'embase de fixation. Fixez l'autre coté de la méme

facon (figure 3). Lembout intra-narinaire ou le Figure 3
coussin sous-narinaire doit sétirer sans se déchirer.

3. Pour enlever un embout intra-narinaire ou A= rifice
coussin sous-narinaire, il suffit de 'extraire de B=Embase de fixation
I'embase de fixation. Pour obtenir les meilleurs delemboutou du
résultats, saisissez le bas d'un coté a proximité coussin
du montant de fixation et tirez 'embout ou le C=Montant

coussin au-dessus de I'embase.

Sélection de la taille des embouts intra-narinaires

Les embouts intra-narinaires OptilLife sont disponibles en plusieurs tailles afin de fournir

un confort optimal et administrer la meilleure thérapie. Pour déterminer la taille a utiliser,

sélectionnez un embout intra-narinaire qui remplit vos narines sans géner et sans espace

entre I'embout et les parois des narines.

1. Faites tourner 'embout intra-narinaire
afin qu'il soit a un angle (d'environ 45°)
avec son embase de fixation avant de
I'insérer dans le nez (figure 4).

2. Placez 'embout intra-narinaire dans

Fente Fente

les narines. Votre menton doit reposer ]
confortablement dans le support
mentonnier (figure 5). @Figure4 @Figures

Sélection de la taille du coussin sous-narinaire

Les coussins sous-narinaires OptilLife sont disponibles en plusieurs tailles afin de fournir un
confort optimal et administrer la meilleure thérapie. Dans la plupart des cas, la taille du coussin
sous-narinaire correspond a celle de I'embout intra-narinaire. Pour déterminer la taille de coussin
sous-narinaire a utiliser, déterminez d'abord a taille correcte d'embout intra-narinaire a utiliser.
Consultez ensuite le tableau ci-dessous comme point de départ pour le coussin sous-narinaire.

Taille de I'embout Taille du coussin
intra-narinaire sous-narinaire
P S
S SouM
M M
L LoulN @Figure6

1. Avant de placer le masque, assurez-vous que le coussin sous-narinaire est en position
droite (figure 5).

2. Placez le coussin sous-narinaire afin qu'il soit sous le nez. Aucune
partie du nez ne doit étre insérée dans le coussin sous-narinaire.
Votre menton doit reposer confortablement dans le
support mentonnier.

@ Conseils de confort @Figure7

Positionnez le harnais dans une des fentes pour

afin d'optimiser le réglage et le confort. Avec les embouts intra-narinaires, commencez avec
l'emplacement arriére et progressez vers 'emplacement avant, si nécessaire. Avec le coussin
sous-narinaire, commencez avec I'emplacement avant et progressez vers 'emplacement
arriere, si nécessaire.

£ Fente Fente

[ [ avent arrere

Réglage du masque et du harnais

1. Tirez le harnais élastique par-dessus la téte. La sangle supérieure
réglable doit étre placée confortablement au-dessus du sommet de
la téte afin que les sangles latérales du harnais soient juste au-dessus
des oreilles. La sangle arriere doit se trouver a la base de la téte.

2. Ajustez les sangles latérales afin que le coussinet s'adapte
fermement et confortablement dans les narines (embouts intra-
narinaires) ou sous le nez (coussin sous-narinaire). Ne serrez pas
excessivement les sangles latérales du harnais.

3. Positionnez le support mentonnier de facon a ce qu'il soit placé
fermement contre le menton. Ne serrez pas excessivement le
support mentonnier (figure 8).

4. Ajustez I'angle du coussinet pour obtenir I'adaptation et le confort optimum en le faisant
tourner vers larriére ou vers l'avant sur son embase de fixation.

5. Raccordez l'interface sur la tubulure de 'appareil PPC ou a deux niveaux de pression.
Allongez-vous et allumez I'appareil.

6. Effectuez les derniers réglages quand vous étes couché.

@ Conseils de réglage du harnais

1. Siles sangles latérales du harnais reposent sur les oreilles ou
couvrent celles-ci, serrez la sangle supérieure pour relever
légérement les sangles latérales et les dégager des oreilles.
Ajustez a nouveau les sangles latérales et le support mentonnier
pour plus de confort.

2. Sila sangle arriere du harnais glisse vers le haut de la téte,
desserrez la sangle supérieure et abaissez la sangle arriére vers @ Fiqure 9
le cou. Ajustez a nouveau les sangles latérales et le support 9
mentonnier pour plus de confort.

3. Sivous avez des cheveux longs, placez les cheveux au-dessus de la sangle arriere du
harnais pour faciliter la fixation de celui-ci.

ea Conseils de réglage du coussinet

En cas de fuite,

Essayez une taille différente de coussinet.

. Vérifiez que le support mentonnier n'est pas excessivement serré sur votre menton.
Déplacez le harnais sur un emplacement différent sur l'interface.

Faites tourner le coussinet vers I'avant ou larriére sur 'embase de fixation.

. Ajustez a nouveau le masque tout en étant couché.

. Revoyez les suggestions de gestion des tubes pour des conseils supplémentaires.

oW~

Retrait du harnais et de l'interface

Retirez rapidement et facilement l'interface en saisissant la sangle arriére du harnais et en
faisant glisser tout I'ensemble vers I'avant, par-dessus la téte.
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Gestion des tubes

Utilisez le clip de gestion des tubes afin de positionner la tubulure
PPC ou a deux niveaux de pression en fonction de vos besoins
(figure 10). La bague en tissu peut étre placée a nimporte quel
niveau du tube, et le clip peut étre attaché sur vos vétements ou
une taie d'oreiller pour faciliter la gestion des tubes.

Mise au rebut
Eliminez le masque conformément aux réglementations locales.

Spécifications

M\ Avertissement : les spécifications techniques permettent a votre professionnel de santé
de déterminer la compatibilité du masque avec votre appareil PPC ou a deux niveaux
de pression. En cas de non-respect de ces spécifications ou d'utilisation dappareils
incompatibles, le port du masque peut étre inconfortable, I'étanchéité du masque peut
étre compromise, il peut étre difficile d'obtenir un traitement optimal et le fonctionnement
de l'appareil peut étre détérioré par une fuite ou une variation du débit de fuite.

Fuite intentionnelle

- Embouts intra-narinaires/ Whisper Swivel® 2
g coussin sous-narinaire
o 60
g
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a

Pression en cm H,0 (hPa)

Chute de pression en cm H,0O (hPa)

50L/mn 100 L/mn
Toutes tailles <29 <95

Espace mort
Embouts intra-narinaires <1
Coussin sous-narinaire <4

Conditions de stockage
-20°Ca+60 °C
15 a 95 % d’humidité relative, sans condensation

© 2010 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Tous droits réservés.



struzioni per l'uso

Maschera nasale OptiLife

Finalita d'uso

La maschera nasale Optilife costituisce uninterfaccia per la somministrazione della terapia
CPAP o bi-level. Questa maschera, che puo essere utilizzata su un singolo paziente in ambito
domestico e riutilizzata su piu persone in ambiente ospedaliero/sanitario, € destinata a
pazienti di peso corporeo superiore a 30 kg a cui sia stata prescritta la terapia CPAP o bi-level.

& Nota importante: poiché nella maschera nasale OptiLife € incorporata una valvola

espiratoria, non e necessario utilizzarne una separata.

Simboli

Avvertenza o . Consultare le
Attenzione Nota Suggerimento istruzioni per ['uso

Impostazione del controllo Non contiene lattice . :
></I della resistenza System One @ di gomma naturale Contiene PHT (ftalati)

A Avvertenze:

Questa maschera non e adatta a fornire una ventilazione per il supporto vitale.

Questa maschera é stata progettata per essere utilizzata con i sistemi CPAP o bi-level
raccomandati dal proprio operatore sanitario o terapeuta della respirazione. Indossarla solo
quando il sistema CPAP o bi-level e attivato e regolarmente funzionante. Non ostruire o
bloccare la valvola espiratoria. Spiegazione dell'avvertenza: i sistemi CPAP sono progettati
per essere utilizzati con maschere speciali provviste di raccordi dotati di fori di sfiato che
consentono la fuoriuscita di un flusso di aria continuo dalla maschera. Quando il sistema CPAP

e attivato e funziona correttamente, I'aria nuova aspirata dal sistema espelle I'aria espirata dalla
valvola della maschera. Tuttavia, quando il sistema CPAP non e in funzione, I'aria fresca fornita
attraverso la maschera non é sufficiente ed e quindi possibile che I'aria espirata venga inspirata
nuovamente. Questa avvertenza e valida per la maggior parte dei sistemi CPAP.

Se si utilizza ossigeno con il dispositivo, il flusso deve essere disattivato quando il dispositivo non
e in funzione. Spiegazione dell'avvertenza: quando il dispositivo non e in funzione e il flusso di
ossigeno viene lasciato attivo, 'ossigeno convogliato nel tubo del ventilatore pud accumularsi
all'interno del corpo del dispositivo. L'ossigeno accumulato nel corpo del dispositivo potrebbe
generare un incendio.

L'ossigeno alimenta la combustione e non deve essere usato mentre si fuma né in presenza di
fiamme libere.

Quando il flusso di ossigeno supplementare é fisso, la concentrazione di ossigeno inalato varia a
seconda delle impostazioni della pressione, del pattern respiratorio del paziente, della maschera
in uso e dell'entita delle perdite. Questa avvertenza e valida per la maggior parte dei dispositivi
CPAP e bi-level.

Il prodotto pud contenere sostanze chimiche (ftalati) che possono causare effetti indesiderati
sulla salute del paziente. In caso di gravidanza o allattamento al seno, consultare il proprio
operatore sanitario prima dell'utilizzo.

In alcuni pazienti possono manifestarsi fenomeni di arrossamento, irritazione cutanea o fastidio.
In questo caso, sospendere I'utilizzo e consultare l'operatore sanitario di fiducia.

A basse pressioni CPAP o EPAP, il flusso che attraversa la valvola espiratoria puo essere
insufficiente per rimuovere tuttii gas espirati dalla tubazione. Una parte dell'aria espirata puo
essere inspirata nuovamente.

Lavarsi le mani prima di utilizzare la maschera per la prima volta. Esaminare la maschera per
assicurarsi che non presenti segni di deterioramento o usura (incrinature, crepe, strappi e cosl
via). Rimuovere e sostituire tutti i componenti eventualmente danneggiati, se necessario.

Se al circuito del paziente viene collegato un ulteriore dispositivo espiratorio, sara necessario
regolare il livello della pressione in modo da compensare la perdita aggiuntiva causata dal
dispositivo espiratorio.



Prima dell’'uso

+ Lavare la maschera a mano.

- Leggere attentamente tutte le istruzioni.

- Rimuovere le punte di adattamento rapido dal dispositivo di
fissaggio sul capo.

+Lavarsiil viso prima di indossare la maschera.

Istruzioni per la pulizia

Lavare la maschera a mano prima di utilizzarla per la prima volta

e ogni giorno. Il dispositivo di fissaggio sul capo deve essere

lavato a mano ogni settimana, o quando necessario. Per la pulizia

quotidiana della maschera non e necessario rimuovere il dispositivo

di fissaggio sul capo.

1. La maschera e il dispositivo di fissaggio sul capo devono essere
lavati a mano, in acqua calda con sapone per piatti delicato in
forma liquida. A = Cinghia superiore

A\ Attenzione: non utilizzare candeggina o alcol, né soluzioni B=Cinghia laterale
detergenti contenenti candeggina o alcol oppure ammorbidenti gigggg’:eezg/dimosmo y
0 agenti idratanti. -

- ) : fissaggio sul capo
2. Sciacquare accuratamente con acqua potabile e lasciare £=Valvola espiratoria
asciugare all'aria, al riparo dai raggi solari diretti. Accertarsi che (non bloccare)
la maschera sia perfettamente asciutta prima di usarla. Stendere  F=Maschera
il dispositivo di fissaggio sul capo su una superficie piana o G = Fascia di sostegno
appenderlo a un filo. Non inserire il dispositivo di fissaggio sul H=Tuboda 1525 cm
capo nell'asciugatrice. I=Clip di gestione del tubo
3. Controllare tutti i componenti per accertarsi che non presentino
segni di deterioramento o usura, sostituendo qualsiasi parte risulti visibilmente deteriorata

(incrinature, crepe, strappi ecc.). In caso di indurimento del cuscinetto, sostituire la maschera.

Se la maschera é destinata all’'uso su piu pazienti all'interno di un ambiente ospedaliero/
sanitario, consultare le istruzioni relative alla pulizia e alla disinfezione della maschera per
indicazioni sul trattamento a cui sottoporla prima di applicarla a ogni paziente. Per ottenere
queste istruzioni, accedere al sito Web www.sleepapnea.com oppure contattare I'Assistenza
clienti Respironics al numero +1-724-387-4000 o Respironics Germania al +49 8152 93060.

Istruzioni per il lavaggio in lavastoviglie

Oltre che a mano, una volta alla settimana & possibile lavare la maschera in lavastoviglie.

A\ Attenzione: utilizzare esclusivamente un detersivo per piatti delicato in forma liquida.

1. Rimuovere il dispositivo di fissaggio sul capo. Non lavare il dispositivo di fissaggio sul capo
in lavastoviglie.

2. Separare il cuscinetto e la flangia e lavarli sul ripiano superiore della lavastoviglie.

3. Lasciare asciugare all'aria. Accertarsi che la maschera sia perfettamente asciutta prima di usarla.

4. Controllare tutti i componenti per accertarsi che non presentino segni di deterioramento o
usura, sostituendo qualsiasi parte risulti visibilmente deteriorata (incrinature, crepe, strappi
ecc.). In caso di indurimento del cuscinetto, sostituire la maschera.

Controllo della resistenza System One

Questa maschera utilizza I'impostazione del controllo della resistenza System One (p. es., 31 ).
E possibile che sul dispositivo terapeutico venga riportato questo simbolo (p. es., k& <« X1),
indicante il livello di compensazione della resistenza della maschera. Far corrispondere
I'impostazione alla maschera, se appropriato.

Cuscinetti nasali Cuscinetti per
strutture di sostegno
p X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1

@ Note importanti:

+ Verificare I'impostazione System One in caso di sostituzione della maschera o del
relativo cuscinetto.

- Limpostazione System One non e compatibile con maschere che richiedono I'uso di un
dispositivo espiratorio separato o aggiuntivo.

Se il fornitore ha bloccato I'impostazione della compensazione della resistenza, tale

impostazione risultera visibile, ma non modificabile, e sullo schermo apparira un simbolo

a forma di lucchetto. Se il fornitore ha disabilitato la compensazione della resistenza,

I'impostazione non sara visibile.

Montaggio del cuscinetto

La maschera puo essere dotata di un cuscinetto per strutture di sostegno oltre che del

cuscinetto nasale. Entrambi i cuscinetti vengono fissati alla maschera allo stesso modo.

1. Controllare i segni sul cuscinetto per determinarne il corretto
posizionamento sul mozzo di fissaggio (Figura 2). [l nome OptilLife
deve essere visibile sulla parte anteriore (lontano dal volto),
mentre le frecce sul cuscinetto e la maschera devono trovarsi
all'interno (vicino al volto).

2. Perfissare un cuscinetto, collocare uno dei @ Figura 2
relativi fori di fissaggio sul perno appropriato,
infilare il cuscinetto sul relativo mozzo di fissaggio, quindi fissare
I'altro lato allo stesso modo (Figura 3). Il cuscinetto si distendera
senza rompersi.

3. Perrimuovere un cuscinetto, e sufficiente estrarlo @ Figura 3
dal relativo mozzo di fissaggio. Per risultati ottimali,

prendere l'estremita inferiore di un lato del A=Foro

cuscinetto, vicino al perno di fissaggio, e tirare il B =Mozzo di

cuscinetto sul mozzo. ﬁssagg/o del
cuscinetto

Regolazione delle dimensioni del cuscinetto nasale C=rerno

| cuscinetti nasali OptiLife sono disponibili in varie misure per fornire la massima comodita
diinserimento e il miglior risultato terapeutico. Per determinare quali dimensioni utilizzare,
selezionare un cuscinetto adatto alle proprie narici, ovvero privo di vuoti tra il cuscinetto e le
pareti delle narici.
1. Prima di inserirlo sul naso, ruotare il
cuscinetto nasale in modo che si trovi
a un angolo (di circa 45°) con il relativo
mozzo di fissaggio (Figura 4).
2. Collocare il cuscinetto nasale nelle narici.

Fessura  Fessura
B anteriore posteriore

Il mento deve risultare comodamente i
posizionato sulla fascia di sostegno ) )
(Figura 5). @ Figura 4 @ Figura 5

Regolazione delle dimensioni del cuscinetto per strutture di sostegno

| cuscinetti per strutture di sostegno Optilife sono disponibili in varie misure per fornire la
massima comodita di inserimento e il miglior risultato terapeutico. In molti casi, la regolazione
delle dimensioni del cuscinetto per strutture di sostegno rispecchia quella del cuscinetto
nasale. Per determinare le dimensioni del cuscinetto per strutture di sostegno, € necessario
determinare per prima cosa le dimensioni corrette dei cuscini. A tal fine, utilizzare la tabella in
basso come riferimento per il cuscinetto per strutture di sostegno.

Dimensioni del Dimensioni del cuscinetto
cuscinetto nasale per strutture di sostegno
p S
S SoM
M M
L LoLN




1. Prima di indossare la maschera, accertarsi che il cuscinetto per strutture di sostegno sia in
posizione rialzata (Figura 5).

2. Posizionare il cuscinetto sotto il naso. Nessuna parte del naso
deve essere inserita nel cuscinetto. Il mento deve risultare
comodamente posizionato sulla fascia di sostegno.

@ Suggerimento per il comfort

Posizionare il dispositivo di fissaggio sul capo in )

qualsiasi fessura per ottimizzare l'inserimento e il @ Figura 7

comfort. Per il cuscinetto nasale, iniziare dalla fessura

posteriore e passare alla fessura anteriore se necessario. Per il cuscinetto per strutture di
sostegno, iniziare dalla fessura anteriore e passare alla fessura posteriore se necessario.

=1, Fessura Fessura
anteriore posteriore

Montaggio della maschera e del dispositivo di fissaggio sul capo

1. Infilare il dispositivo elastico di fissaggio sul capo sopra la
testa. La cinghia superiore regolabile deve essere posizionata
comodamente sulla parte superiore della testa, in modo che le
cinghie laterali del dispositivo di fissaggio sul capo siano collocate
appena sopra le orecchie. La cinghia posteriore sara collocata alla
base della testa.

2. Regolare le cinghie laterali in modo che il cuscinetto si posizioni
accuratamente e comodamente nelle narici (cuscinetto nasale) o
sotto il naso (cuscinetto per strutture di sostegno). Non stringere
eccessivamente le cinghie laterali del dispositivo di fissaggio sul capo.

3. Regolare la fascia di sostegno in modo da collocarla
accuratamente contro il mento. Non stringere eccessivamente
la fascia di sostegno (Figura 8).

4. Regolare I'angolo del cuscinetto per ottenere il massimo del posizionamento e della
comodita ruotando il cuscinetto verso l'interno o l'esterno sul relativo mozzo di fissaggio.

5. Collegare l'interfaccia al tubo del dispositivo CPAP o bi-level. Distendersi e attivare il
flusso d'aria.

6. Effettuare le ultime regolazioni restando distesi.

ea Suggerimenti per il montaggio del dispositivo di fissaggio
sul capo

1. Se le cinghie laterali del dispositivo di fissaggio sul capo si
appoggiano o coprono le orecchie, stringere la cinghia superiore
per spostare le cinghie laterali in alto e sopra le orecchie. Regolare
nuovamente le cinghie laterali e la fascia di sostegno per il mento
per ottimizzare il comfort.

2. Se la cinghia posteriore del dispositivo di fissaggio sul capo scorre @ )
sulla testa, allentare la cinghia superiore e spostare la cinghia Figura 9
posteriore in basso verso il collo. Regolare nuovamente le cinghie
laterali e la fascia di sostegno per il mento per ottimizzare il comfort.

3. Con capelli lunghi e serici, posizionare i capelli sulla cinghia posteriore del dispositivo di
fissaggio sul capo, al fine di migliorarne il fissaggio.

@ Suggerimenti per migliorare la tenuta del cuscinetto

In caso di perdite,

Provare con un cuscinetto di dimensioni diverse.

Verificare che la fascia di sostegno non stringa eccessivamente sul mento.
Spostare il dispositivo di fissaggio sul capo in una fessura diversa sullinterfaccia.
Ruotare il cuscinetto in avanti o indietro sul mozzo di fissaggio.

Regolare nuovamente il posizionamento della maschera da una posizione distesa.
. Esaminare i suggerimenti sulla gestione del tubo per ottenere ulteriori consigli.

Rimozione del dispositivo di fissaggio sul capo e dell'interfaccia

Per rimuovere l'interfaccia in modo semplice e rapido, prendere la cinghia posteriore del
dispositivo di fissaggio sul capo e sfilarla in avanti sulla testa.

kW~

Gestione del tubo

Utilizzare la clip di gestione del tubo per posizionare il tubo CPAP o
bi-level in base alle proprie esigenze (Figura 10). Lanello di tessuto
puod essere collocato ovungue lungo il tubo, mentre la clip pud essere
applicata ai vestiti o alla federa per semplificare la gestione del tubo.

Smaltimento
Smaltire il dispositivo in modo conforme alle normative locali.

Specifiche

A\ Avvertenza: le specifiche tecniche relative alla maschera
vengono fornite per consentire all'operatore sanitario di determinare se la maschera sia
compatibile con il dispositivo utilizzato per la terapia CPAP o bi-level. Se la maschera viene
utilizzata senza rispettare le suddette specifiche o con dispositivi non compatibili, potra
causare disagio, non garantire una tenuta adeguata, pregiudicare una terapia ottimale e
presentare perdite o variazioni nell'entita delle perdite in grado di compromettere il
funzionamento del dispositivo.

Perdite volontarie

-m Cuscinetto nasale/
60~ Perstrutture di sostegno

—= Whisper Swivel® 2

50 -
40 -

30

Entita delle perdite espiratorie (LS/MIN)

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Pressione cm H,0 (hPa)
Caduta di pressione cm H,O (hPa)

501s/min 100 Is/min
Tutte le dimensioni <29 <95

Spazio morto
Cuscinetto nasale
Cuscinetto per strutture di sostegno

16,1 mL

<
<420mL

Condizioni di conservazione
Da-20a60°C
Dal 15 al 95% di umidita relativa, senza condensa

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Tutti i diritti riservati.
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Gebrauchsanweisung
OptilLife Nasenmaske

@ DEUTSCH

Verwendungszweck

Die OptilLife Nasenmaske ermoglicht die Beatmung des Patienten bei CPAP- oder Bi-Level-

Therapie. Die Maske ist fUr einzelne Patienten zum Heimgebrauch oder mehrere Patienten in

Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen vorgesehen. Sie ist fur Patienten mit einem Gewicht

von Uber 30 kg bestimmt, denen eine CPAP- oder Bi-Level-Therapie verschrieben wurde.

S Wichtiger Hinweis: Die OptilLife Nasenmaske hat ein integriertes Ausatemventil und
erfordert daher keine separate Ausatemvorrichtung.

Symbole

Warn- oder . . ) Gebrauchsanweisun
AVorsichtshinweis e Hinweis @ﬂp P [j-_i.] beachten J
System One Enthdilt kein .
></| Widerstandskontrolle @ Kautschuk-Latex EnrhaltPHT(Phtalate)

A Warnhinweise:

- Diese Maske eignet sich nicht fir lebenserhaltende Beatmungsmassnahmen.

Diese Maske ist fiir die Verwendung mit von Arzten oder Atemtherapeuten empfohlenen
CPAP- und Bi-Level-Beatmungssystemen konzipiert. Sie darf nur mit einem ordnungsgemass
funktionierenden, eingeschalteten CPAP- oder Bi-Level-Gerat getragen werden. Das
Ausatemventil nicht blockieren oder abdichten. Erlauterung zum Warnhinweis:
CPAP-Systeme sind fur die Verwendung mit speziellen Masken mit Verbindungsstticken
vorgesehen, deren Luftéffnungen fiir einen kontinuierlichen Luftaustritt aus der Maske
sorgen. Wenn das CPAP-Gerat eingeschaltet ist und vorschriftsmassig funktioniert, wird die
ausgeatmete Luft durch die Frischluftzufuhr aus dem CPAP-Gerat aus dem an die Maske
angeschlossenen Ausatemventil gedriickt. Bei abgeschaltetem CPAP-Gerét fliesst nicht
ausreichend Frischluft durch die Maske und die ausgeatmete Luft kann erneut eingeatmet
werden. Dieser Warnhinweis gilt fir die meisten CPAP-Modelle.

Falls Sauerstoff mit dem Gerat verwendet wird, muss die Sauerstoffzufuhr abgeschaltet werden,
wenn das Gerdt nicht in Betrieb ist. Erlduterung zum Warnhinweis: Wenn das Gerat nicht in
Betrieb ist und die Sauerstoffzufuhr eingeschaltet bleibt, kann sich der dem Schlauchsystem
zugefihrte Sauerstoff im Innern des Gerdtegehéduses sammeln. Sauerstoffansammlungen
innerhalb des Gehauses sind eine Brandgefahr.

Sauerstoff fordert die Verbrennung. In der Nahe offener Flammen oder brennender Zigaretten
keinen Sauerstoff verwenden.

Bei Zuftihrung einer festgelegten Menge zuséatzlichen Sauerstoffs variiert die eingeatmete
Sauerstoffkonzentration je nach Druckeinstellung, Atemmuster des jeweiligen Patienten,
Maskentyp und Leckrate. Dieser Warnhinweis gilt fir die meisten CPAP- und Bi-Level-Geréte.

+ Dieses Produkt kann potenziell gesundheitsschadliche chemische Stoffe (Phtalate) enthalten.
Falls Sie schwanger oder stillende Mutter sind, den Adapter nur nach Ricksprache mit dem
Arzt verwenden.

Bei manchen Benutzern kann es zu Hautrotungen, Reizungen und anderen Beschwerden
kommen. In diesem Fall nicht weiter benutzen und den Arzt kontaktieren.

Bei niedrigem CPAP- oder EPAP-Druck ist der Luftstrom durch das Ausatemventil
moglicherweise nicht hoch genug, um die gesamte ausgeatmete Luft aus den Schlduchen zu
dricken. In diesem Fall kann ein Teil davon wieder eingeatmet werden.

Vor dem ersten Gebrauch von Hand waschen und auf Beschadigungen oder
Verschleisserscheinungen, wie grobe oder feine Risse usw., Uberpriifen. Beschadigte Teile
entsorgen und auswechseln.

Wird eine zusatzliche Ausatemvorrichtung an den Patientenschlauch angeschlossen,

muss der Druck ggf. nachgestellt werden, um das zusétzliche Leck dieser Ausatemvorrichtung
zu kompensieren.

Vor dem Gebrauch

- Die Maske von Hand waschen.

- Die Anweisungen sorgfaltig lesen.

-« Formlaschen von der Maskenhalterung entfernen.

- Das Gesicht vor Aufsetzen der Maske reinigen.

Reinigungsanleitung

Die Maske vor dem ersten Gebrauch und danach taglich von Hand

waschen. Die Maskenhalterung einmal wochentlich oder bei Bedarf

handwaschen. Die Halterung muss fur die tdgliche Reinigung der

Maske nicht entfernt werden.

1. Die Maske und die Halterung in warmem Wasser in einem
milden flissigen Geschirrsptlmittel handwaschen.

A\ Vorsicht: Keine Bleichmittel, Alkohol, bleichmittel- oder
alkoholhaltigen Reinigungsmittel oder Reinigungsmittel mit
Weichmachern oder Pflegezusdtzen verwenden.

2. Mit klarem Wasser (Trinkwasserqualitat) grindlich sptlen und
vor direktem Sonnenlicht geschitzt an der Luft trocknen lassen.
Die Maske muss vor dem Gebrauch vollstandig trocken sein.

Die Halterung zum Trocknen flach hinlegen oder aufhdngen.
Die Halterung nicht im Waschetrockner trocknen.

3. Alle Teile auf Beschadigungen und Verschleiss Uberprifen
und Teile, die sichtbare Schaden, wie grosse oder kleine Risse
aufweisen, auswechseln. Die Maske wechseln, wenn das Polster
hart geworden ist.

Bei Verwendung an mehreren Patienten in Krankenhdusern oder Pflegeeinrichtungen die Maske

vor Gebrauch durch den nichsten Patienten den Reinigungs- und Desinfektionsanweisungen

entsprechend reinigen und desinfizieren. Diese Anweisungen sind unter www.sleepapnea.com
oder auf Anfrage beim Kundendienst von Respironics unter +1-724-387-4000 oder bei

Respironics Deutschland unter der Nummer +49 8152 93060 erhaltlich.

Reinigung in der Geschirrsplilmaschine

Ausser durch Waschen mit der Hand kann die Maske auch einmal pro Woche in der

Geschirrsptlmaschine gewaschen werden.

A\ Vorsicht: Nur milde fliissige Geschirrspiilmittel verwenden.

1. Die Maskenhalterung von der Maske trennen. Die Maskenhalterung nicht im
Geschirrspuler waschen.

2. Polster und Gesichtsplatte voneinander trennen und im oberen Korb der
Geschirrsptlmaschine waschen.

3. Ander Luft trocknen lassen. Die Maske muss vor dem Gebrauch vollstandig trocken sein.

4. Alle Teile auf Beschadigungen und Verschleiss Gberprifen und Teile, die sichtbare Schaden,
wie grosse oder kleine Risse aufweisen, auswechseln. Die Maske wechseln, wenn das
Polster hart geworden ist.

A=Scheitelband
B=Seitenband
C=Polster
D=Halterungsschlitze
E = Ausatemventil

(nicht blockieren)
F=Maske
G =Stiitzband
H=Schlauch (15,25 cm)
|=Schlauchbefestigungsklemme

System One Widerstandskontrolle

Die System One Widerstandskontrolle dieser Maske ist (z. B, )] ). Dieses Symbol wird eventuell
auf Ihrem Therapiegerat angezeigt (z. B, }& < X]). Es symbolisiert die Kompensierung des
Maskenwiderstands. Der Wert muss gegebenenfalls dem der Maske angepasst werden.

Kissenpolster Cradle-Cushion-Polster
p X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1

e Wichtige Hinweise::
+ BeiVerwendung einer anderen Maske oder eines anderen Polsters muss der ,System One*-
Wert gepruft werden.



Die ,System One"-Option ist nicht kompatibel mit Masken, die eine separate/zusatzliche
Ausatemvorrichtung erfordern.

Falls Inr Betreuer die Einstellung fur die Widerstandskompensierung gesperrt hat, kdnnen

Sie den Wert zwar sehen, aber nicht dndern. Auf dem Bildschirm wird dann ein Sperrsymbol
angezeigt. Wenn die Widerstandskompensierung von Ihrem Betreuer deaktiviert wurde, wird
kein Wert angezeigt.

Befestigen des Polsters

lhre Maske wird ggf. zusatzlich zum Kissenpolster mit einem Cradle-
Cushion-Polster geliefert. Beide Polster werden auf die gleiche Weise
an der Maske befestigt.

1. Die Markierungen auf dem Polster zeigen die
richtige Platzierung auf der Polsterbefestigung .
an (Abbildung 2). Der Name Optilife muss nach @Abblldung 2
vorn zeigen (vom Gesicht weg) und die Pfeile auf
dem Polster und der Maske innen (naher am Gesicht) sein.

2. Zufm Befestigen eines Polsterfs eine der Befestigungsoffnungen
auf dem entsprechenden Stift positionieren und :
das Polster Uber die Polsterbefestigung ziehen. @Abblldung 3
Die andere Seite auf gleiche Weise befestigen A=0ffung
(Abbildung 3). Die Polster dehnen sich, ohne B= Polsterbefestigung
zu reissen. C=Stift

3. Um ein Polster zu entfernen, das Polster einfach
von der Befestigung abziehen. Dazu das Polster
an einer Seite unten am Befestigungsstift greifen
und Uber die Befestigung abziehen.

Grosseneinstellung des Kissenpolsters

OptiLife Kissenpolster sind in unterschiedlichen Grossen erhdltlich, um einen optimalen
Tragekomfort und bestmogliche Therapieergebnisse zu gewéhrleisten. Bei der Ermittlung
der richtigen Grosse sollte das Polster gewdhlt werden, das bequem in die Nasenldcher passt,
ohne dass Licken zwischen dem Polster
und den Nasenwdanden entstehen.

1. Das Kissenpolster vor dem Einsetzen in
die Nase so drehen, dass es sich in einem
Winkel (ca. 45 °) zur Polsterbefestigung
befindet (Abbildung 4). J

2. Die Kissenpolster in die Nasenldcher -
einflhren. Das Stltzband sollte bequem @Abbildung 4
am Kinn anliegen (Abbildung 5).

Vorderer Hinterer
Schlitz  Schlitz

@Abbildung 5

Grosseneinstellung des Cradle-Cushion-Polsters

OptiLife Cradle-Cushion-Polster sind in unterschiedlichen Gréssen erhaltlich, um
optimalen Tragekomfort und bestmdgliche Therapieergebnisse zu gewahrleisten. In

den meisten Féllen entspricht die Grosse des Cradle-Cushion-Polsters derjenigen des
Kissenpolsters. Zur Bestimmung der geeigneten Grdsse des Cradle-Cushion-Polsters sollte
zundchst das passende Kissenpolster ermittelt werden. Danach die folgende Tabelle zur
Grossenbestimmung des Cradle-Cushion-Polsters verwenden.

Kissenpolstergrosse Cradle-Cushion-Grosse
p S
S S oder M
M M
L L oder LN

@Abbildung 6

1. Vor dem Aufsetzen der Maske das Cradle-Cushion-Polster so ausrichten, dass es sich in
einer aufrechten Position befindet (Abbildung 5).

2. Polster so platzieren, dass es sich unterhalb der Nase befindet.
Dabei darf die Nase nicht in das Polster gedriickt werden.
Das Stitzband sollte bequem am Kinn anliegen.

£ Vorderer Hinterer

@ Fur grosseren Komfort T ] yorderer Hiner
Fir einen optimalen Sitz der Maske kann die @Abbildung 7

Befestigung der Maskenhalterung mit den zwei

zur Auswahl stehenden Schlitzen variiert werden. Bei Kissenpolstern sollte mit dem hinteren
Schlitz begonnen und bei Bedarf zum vorderen Schlitz gewechselt werden. Bei Cradle-
Cushion-Polstern sollte mit dem vorderen Schlitz begonnen und bei Bedarf zum hinteren

Schlitz gewechselt werden.

Anpassen der Maske und Halterung

1. Die elastische Maskenhalterung tber den Kopf streifen. Das
verstellbare obere Band sollte bequem tber den Kopf verlaufen,
so dass die seitlichen Bander der Maskenhalterung etwas
oberhalb der Ohren anliegen. Der hintere Riemen muss am
Schadelansatz verlaufen.

2. Die seitlichen Bander so einstellen, dass das Polster fest und
bequem in den Nasenldchern (Kissenpolster) bzw. unter der Nase
(Cradle Cushion) sitzt. Die Seitenbédnder nicht zu fest anziehen.

3. Das Stlitzband so einstellen, dass es eng am Kinn anliegt. Das
StUtzband nicht zu eng einstellen (Abbildung 8).

@Abbildung 8
4. Den Winkel des Polsters auf die bequemste Stellung einstellen.
Dazu das Polster auf der Befestigung entsprechend nach vorn oder hinten drehen.

5. Die Nasenmaske an den Schlauch Ihres CPAP- oder Bi-Level-Gerdts anschliessen. Legen Sie
sich hin und schalten Sie den Luftstrom ein.

6. Den Maskensitz im Liegen bei Bedarf noch einmal korrigieren.

@ Tipps zur Anpassung der Maskenhalterung

1. Falls die Seitenbédnder auf den Ohren aufliegen, kann das
Scheitelband nachgestellt werden, damit die Seitenbdnder tber
den Ohren anliegen. Die Seitenbdnder und das Stitzband so
einstellen, dass die Maskenhalterung bequem sitzt.

2. Falls das Hinterkopfband am Kopf hoch rutscht, das Scheitelband
lockern und das Hinterkopfband in Richtung Nacken schieben.

Die Seitenbdnder und das Sttzband so einstellen, dass die @Abbildung 9
Maskenhalterung bequem sitzt.

3. Beilangen, glatten Haaren das Hinterkopfband unter den Haaren entlang fihren, damit die
Maskenhalterung fest sitzt.

@Tipps zum luftdichten Sitz des Polsters

Bei Problemen mit der Abdichtung,

Eine andere Polstergrésse wahlen.

Sicherstellen, dass das Stitzband nicht zu fest am Kinn anliegt.
Maskenhalterung auf einen anderen Schlitz der Maske einstellen.
Das Polster auf der Befestigung nach vorn oder hinten drehen.
Den Maskensitz falls notwendig im Liegen korrigieren.

Siehe auch Tipps zur Schlauchstellung.

oW~

Abnehmen der Maske und Maskenhalterung

Die Maske lasst sich schnell und einfach abnehmen. Dazu das hintere Band der
Maskenhalterung greifen und die Halterung nach vorn tber den Kopf ziehen.




Schlauchpositionierung

Verwenden Sie die Schlauchklemme, um den Schlauch des

CPAP- oder Bi-Level-Gerats in einer fUr Sie bequemen Stellung zu
befestigen (Abbildung 10). Hierflr den Klettverschlussring an einer
beliebigen Stelle des Schlauchs und die Klemme an der Kleidung
oder dem Kissenbezug anbringen.

Entsorgung
Den ortlichen Vorschriften entsprechend entsorgen.

Technische Daten
A Achtung: Ihr Arzt ermittelt anhand der technischen Daten, ob diese Maske zum Gebrauch
mit Inrem CPAP- oder Bi-Level-Gerat geeignet ist. Die Verwendung der Maske ausserhalb
dieser Vorgaben oder mit inkompatiblen Geraten kann den Tragekomfort der Maske und
die Effektivitat der Dichtung mindern, eine optimale Therapie verhindern und die
Geratefunktion durch Lecks bzw. Schwankungen der Leckrate beeintrachtigen.
Beabsichtigtes Leck
—-m— Kissen/Cradle Cushion Whisper Swivel® Il
60 -
50
40

30

Entliftungsfluss (I/min)

20

10 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Druckin cm H,0 (hPa)

Druckabfall in cm HZO (hPa)
501/min 100 1/min

Alle Grossen <29 <95
Totraum

Kissenpolster < 16,1 ml
Cradle Cushion <42,0ml
Lagerung

-20 °C bis +60 °C

15 % bis 95 % relative Feuchte, nicht kondensierend

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Alle Rechte vorbehalten.



INnstrucciones de uso

Mascarilla nasal OptiLife

Uso previsto

La mascarilla nasal OptiLife esta disefiada para su uso como interfaz en la aplicacion de
terapia CPAP o binivel. Esta mascarilla estd destinada para su uso en un solo paciente en un
entorno doméstico o para varios usos en mas de un paciente en un entorno hospitalario o
institucional. La mascarilla sélo debe utilizarse en pacientes (>30 kg) a los que se les haya
prescrito la terapia CPAP o binivel.

& Nota importante: La mascarilla nasal Optilife dispone de conector espiratorio integrado,
por lo que no es necesario utilizar un conector espiratorio independiente.

Simbolos

Precaucién o ; Consulte las
&advertencia @ Nota @S ugerencia I:E.] instrucciones de uso
Ajuste de control de No contiene Idtex de ;
></| resistencia System One @ caucho natural Contiene PHT (ftalatos)

A Advertencias:

- Esta mascarilla no es adecuada para la ventilacion de soporte vital.

- Esta mascarilla estad disefiada para su uso con sistemas CPAP o binivel recomendados por su
profesional médico o terapeuta respiratorio. No utilice la mascarilla si el sistema CPAP o binivel
no estd encendido y funcionando correctamente. No bloquee ni intente sellar el conector
espiratorio. Explicacién de la advertencia: Los sistemas CPAP se han disefiado para su uso con
mascarillas especiales que dispongan de conectores con orificios de ventilacion para permitir
el paso continuo del aire hacia el exterior de la mascarilla. Cuando la maquina CPAP esta
encendida y funcionando correctamente, el aire nuevo procedente de la maquina expulsa el
aire espirado a través del conector espiratorio de la mascarilla conectada. Sin embargo, cuando
la maquina CPAP no esta funcionando, no se proporciona suficiente aire nuevo a través de la
mascarilla y el aire espirado podria volver a inhalarse. Esta advertencia se aplica a la mayoria de
los modelos de sistemas CPAP.

- Sise utiliza oxigeno con el dispositivo, el flujo de oxigeno debe apagarse cuando el dispositivo
no esté funcionando. Explicacion de la advertencia: Si el flujo de oxigeno se deja conectado
cuando el dispositivo no esta funcionando, el oxigeno que entra en el tubo del ventilador
podria acumularse en el interior del dispositivo. El oxigeno acumulado en el interior del
dispositivo podria constituir un peligro de incendio.

- Eloxigeno es combustible. No debe utilizarse oxigeno cuando se estd fumando ni en presencia
de una llama desprotegida.

- Con un flujo fijo de oxigeno suplementario, la concentracion de oxigeno inhalado variard en
funcién de los ajustes de presion, el patron respiratorio del paciente, la mascarilla elegida y la
tasa de fuga. Esta advertencia se aplica a la mayorfa de los tipos de dispositivos CPAP y binivel.

- Este producto puede contener sustancias quimicas (ftalatos) que pueden tener efectos
adversos para la salud. Si estd embarazada o estd dando el pecho, pédngase en contacto con un
profesional médico antes de utilizar el producto.

- Enalgunos pacientes puede producirse enrojecimiento de la piel, irritacion o molestias. Si esto
sucede, deje de utilizar el dispositivo y pdngase en contacto con un profesional médico.

- A presiones bajas de CPAP o EPAP, el flujo a través del conector espiratorio puede ser
inadecuado para eliminar todo el gas espirado del tubo, que podria reinhalarse.

- Lave el dispositivo a mano antes de utilizarlo por primera vez. Examine la mascarilla para
detectar posibles dafos o desgastes (grietas, fisuras, desgarros, etc.). Deseche o reemplace
cualquier componente, segun sea necesario.

- Sise anade otro dispositivo espiratorio al circuito del paciente, quiza necesite ajustar el nivel de
presion para compensar la fuga adicional de dicho dispositivo.
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Antes de su uso

- Lave la mascarilla a mano.

.+ Lea detenidamente todas las instrucciones.

- Retire los extremos de ajuste rapido del arnés.
- Lavese la cara antes de colocarse la mascarilla.

Instrucciones de limpieza

Lave la mascarilla a mano antes de utilizarla por primera vezy a

diario. El arnés debe lavarse a mano una vez por semana o cuando

sea necesario. No es necesario quitar el arnés para la limpieza diaria
de la mascarilla.

1. Lave a mano la mascarilla y el arnés en agua tibia con un
detergente liquido suave para vajillas.

A\ Precaucion: No utilice lejia, alcohol, soluciones de limpieza que _
contengan alcohol o lejia ni tampoco productos de limpieza con A= Correa superior
acondicionadores o suavizantes. 8 =Correalateral

) ) B .. ) C=Almohadillado

2. Enjuague bien el arnés con agua potable y déjelo secar a[ aire D = Ranuras del arnés
alejado de la luz solar. Asegurese <,je que la mascarilla este seca £ = Conector espiratorio
antes de utilizarla. Coloque el arnés en una superficie plana o (No bloguear)
séquelo al aire. No lo seque en la secadora. F = Mascarilla

3. Inspeccione todas las piezas para detectar posibles dafios o G = Banda de soporte
desgastes; reemplace las piezas visiblemente deterioradas (con H=Tubode 1525cm
grietas, fisuras, desgarros, etc.). Reemplace la mascarilla si el I=Gancho para el tubo
almohadillado se endurece.

Para utilizar la mascarilla en varios pacientes en un entorno hospitalario o institucional, siga

las Instrucciones de limpieza y desinfeccion de la mascarilla entre pacientes. Para consultar

estas instrucciones, visite www.sleepapnea.com o péngase en contacto con el servicio de
atencion al cliente de Respironics en el nimero +1 724 387 4000 o Respironics Alemania en el

numero +49 8152 93060.

Instrucciones para el lavado en lavavajillas

Ademas del lavado a mano, la mascarilla se puede lavar en el lavavajillas una vez a la semana.
A\ Precaucion: Utilice dnicamente un detergente liquido suave para vajillas.

1. Retire el arnés. No lave el arnés en el lavavajillas.

Separe el almohadillado y el soporte facial y coléquelos en la parte superior del lavavajillas.

2.
3. Deje secar al aire. Asegurese de que la mascarilla esté seca antes de utilizarla.
4.

Inspeccione todas las piezas para detectar posibles dafos o desgastes; reemplace las
piezas visiblemente deterioradas (con grietas, fisuras, desgarros, etc.). Reemplace la
mascarilla si el almohadillado se endurece.

Control de resistencia System One

Esta mascarilla utiliza el ajuste de control de resistencia System One (por ejemplo, X1 ). Este
simbolo puede aparecer en su dispositivo terapéutico (por ejemplo, i < X1). Representa el

nivel de compensacion de resistencia de la mascarilla. Si procede, adapte el ajuste a la mascarilla.

Almohadillado nasal | Almohadillado suave
p X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1

e Notas importantes:
- Sise cambia la mascarilla o el almohadillado, compruebe el ajuste System One.

+ Elajuste System One no es compatible con mascarillas que necesiten un dispositivo
espiratorio adicional/independiente.
Si el personal médico ha bloqueado el ajuste de compensacion de resistencia, usted puede

visualizar el ajuste pero no modificarlo, y en la pantalla aparecera un simbolo con un candado.

Siel personal médico ha deshabilitado la compensacion de resistencia, no podréa visualizar
este ajuste.

Como colocar el almohadillado

Ademés del almohadillado nasal, la mascarilla puede incluir un almohadillado suave. Ambos
almohadillados se colocan en la mascarilla de la misma forma.

1. Observe las marcas del almohadillado para determinar su
ubicacién correcta en el conector de almohadillado (Figura 2).
El nombre Optilife debe estar en la parte frontal (lejos de la cara)
y las flechas del almohadillado y la mascarilla
deben estar en el interior (mas cerca de la cara). @ Figura 2

2. Para colocar el almohadillado, ponga uno de sus
orificios de conexién sobre el pasador adecuado, paselo sobre
el conector y coloque el otro lado de la misma forma (Figura 3).
El almohadillado se estirard sin romperse.

3. Para quitar el almohadillado, sélo tiene que @ Figura 3
despegarlo del conector. Para obtener un mejor
resultado, agarre la parte inferior de uno de los A= 0rificio
lados del almohadillado cerca del pasador del B = Conector del
conector y pase el almohadillado por encima almohadillado
del conector. C=Pasador

Ajuste del tamano del almohadillado nasal

El almohadillado nasal Optilife esta disponible en varios tamafios para ofrecer el mejor
ajuste y la mejor terapia posibles. Para determinar el tamafio que se debe utilizar, seleccione
un almohadillado nasal que se ajuste comodamente a sus orificios nasales sin que queden
huecos entre el almohadillado y las paredes de sus orificios nasales.

1. Gire el almohadillado nasal para colocarlo )
en un angulo de aproximadamente 45 °
respecto al conector del almohadillado
antes de colocarselo en la nariz.

2. Coléquese el almohadillado nasal en o s
los orificios nasales. Su barbilla deberia I fronal posteror
descansar comodamente sobre la banda
de soporte (Figura 5). @ Figura 4

\

@FiguraS
Ajuste del tamano del almohadillado suave

El almohadillado suave Optilife estéd disponible en varios tamafos para ofrecer un mejor
ajuste y la mejor terapia posible. En la mayoria de los casos, el ajuste del tamafo del
almohadillado suave coincide con el del almohadillado nasal. Para determinar qué tamafio
de almohadillado suave debe utilizar, antes debe determinar el tamafio adecuado del
almohadillado nasal. A continuacién, utilice la siguiente tabla para determinar un punto de
inicio para el almohadillado suave.

Tamano del Tamano del
almohadillado nasal |almohadillado suave
P S
S SoM

M M
L LoLN
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1. Antes de ponerse la mascarilla, asegurese de que el almohadillado suave esté en posicion
vertical (Figura 5).

2. Coloque el almohadillado de forma que descanse debajo de
la nariz. No se debe introducir ninguna parte de la nariz en el
almohadillado. Su barbilla deberfa descansar comodamente sobre
la banda de soporte.

@ Sugerencia para mayor comodidad @ Fiqura 7

Coloque el arnés en la ranura que le ofrezca el mejor 9

ajuste y y la mayor comodidad. En el caso del almohadillado nasal, comience por la ranura

trasera y despldcese hacia la delantera, si es necesario. En el caso del almohadillado suave,
comience por la ranura delantera y desplacese hacia la trasera, si es necesario.

& Ranura Ranura
[ 1 frontal posterior

Cémo ajustar la mascarillay el arnés

1. Coldéquese el arnés elastico pasandolo sobre la cabeza. La correa
superior ajustable debe colocarse comodamente sobre la parte
superior de la cabeza, de modo que las correas laterales del arnés
descansen junto por encima de las orejas. La correa trasera debe
descansar en la base de la cabeza.

2. Ajuste las correas laterales de forma que el almohadillado se ajuste
de una forma firme y cdmoda sobre los orificios nasales o bajo
la nariz (almohadillado suave). No apriete demasiado las correas
laterales del arnés. @ Fi

3. Ajuste la banda de soporte de modo que descanse igura 8
comodamente sobre la barbilla. No apriete demasiado la banda de soporte (Figura 8).

4. Ajuste el dngulo del almohadillado para lograr que se ajuste lo mejory lo mas
comodamente posible. Para ello, gire el almohadillado hacia un lado y hacia otro en el
conector de almohadillado.

5. Conecte la interfaz al tubo del dispositivo CPAP o binivel. TUmbese y conecte el flujo de aire.

6. Realice los ajustes finales mientras estd tumbado.

@ Sugerencias para ajustar el arnés

1. Silas correas laterales del arnés descansan sobre las orejas o las
cubren, apriete la correa superior para mover las correas laterales
hacia arriba y alejarlas de las orejas. Vuelva a ajustar las correas
laterales y la banda de soporte de la barbilla de forma que le
resulte cémodo.

2. Sila correa trasera del arnés se desliza hacia arriba por la cabeza,
afloje la correa superior y mueva la correa trasera hacia abajo en @ .
direccién al cuello. Vuelva a ajustar las correas laterales y la banda Figura 9
de soporte de la barbilla de forma que le resulte comodo.

3. Sitiene el pelo largo y sedoso, coloque el pelo por encima de la correa trasera del arnés
para que el arnés quede fijado de una forma mds segura.

@ Sugerencias para ajustar el almohadillado de sellado

Si se producen fugas:

Pruebe a utilizar un almohadillado de otro tamario.

Compruebe que la banda de soporte no esté demasiado apretada sobre su barbilla.
Mueva el arnés a una ranura distinta de la mascarilla.

Gire el almohadillado hacia un lado y hacia otro en el conector de almohadillado.
Vuelva a ajustar la mascarilla mientras esté tumbado.

. Consulte las sugerencias sobre la colocacion del tubo.

oUW =

Coémo retirar la interfazy el arnés

Para quitarse la interfaz de una forma répida y sencilla, agarre la correa trasera del arnés y
deslicela hacia adelante sobre la cabeza.

Colocacion del tubo

Si'es necesario, utilice el gancho provisto para colocar el tubo del
sistema CPAP o binivel segun lo necesite (Figura 10). Puede poner
el anillo de fabrica en cualquier parte del tubo y puede colocar el
gancho en laropa o en la funda de la almohada para que el tubo
no le moleste.

Eliminacion

Deseche la mascarilla de acuerdo con las normativas locales.
Especificaciones

I\ Advertencia: Las especificaciones técnicas de la mascarilla se proporcionan para que su
profesional médico determine si es compatible con su dispositivo terapéutico CPAP o
binivel. Si se utiliza al margen de estas especificaciones o con dispositivos incompatibles,
la mascarilla puede resultar incomoda, el sellado de la misma puede no ser efectivo,
puede que no se consiga una terapia dptima y las fugas, o la variacion en la tasa de fugas,
pueden afectar al funcionamiento del dispositivo.

Fuga intencionada

-m Almohadillado nasal/suave —=- Whisper Swivel® 2
60—

50
40 -

30

Tasa de fuga de escape (SLPM)

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Presién cm H,0 (hPa)
Caida de presién cm H,0 (hPa)

50slpm 100 slpm
Todos los tamanos < 2,9 <95

Espacio muerto
Almohadillado nasal
Almohadillado suave

< 16,1 mL
<420mL

Condiciones de almacenamiento
Entre -20 °Cy +60 °C
Entre un 15% y un 95% de humedad relativa sin condensacién

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Reservados todos los derechos.
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Instrucdes de Utilizacao
Mascara Nasal OptiLife

@ PORTUGUES

Aplicacdo

A maéscara nasal Optilife destina-se a ser utilizada como interface para a aplicacdo da terapia

de pressao positiva continua nas vias respiratorias (CPAP) ou de nivel duplo nos pacientes. A

mascara foi desenvolvida para utilizagdo num Unico paciente em caso de uso domicilidrio e para

reutilizagdo em varios pacientes no ambiente hospitalar/institucional. A mascara deve ser utilizada

em pacientes (>30 kg) para os quais tenha sido prescrita terapia de CPAP ou de nivel duplo.

& Nota importante: H4 uma abertura de expiragdo integrada na mdscara nasal Optilife,
pelo que ndo é necessério utilizar uma abertura de expiragao separada.

Simbolos

Adverténcia - Consulte as instrugoes
Aou Precaugdo e Nota @Suges tao Elﬂ de utilizagdo
Defini¢do de controlo da Néo contém Idtex de 5
><1 resisténcia System One @ borracha natural Contém PHT (ftalatos)

A Adverténcias:
Esta méscara ndo é adequada para fornecer ventilacdo de suporte de vida.
Esta mascara destina-se a ser utilizada com os sistemas de pressao positiva continua nas vias
respiratérias (CPAP) e de nivel duplo recomendados pelo profissional de salide ou terapeuta
da respiracao. Utilize esta mascara apenas se o sistema de pressao positiva continua nas vias
respiratérias (CPAP) ou de nivel duplo estiver ligado e a funcionar correctamente. Ndo bloqueie
nem tente vedar a abertura de expiragao. Explicacdo da Adverténcia: Os sistemas CPAP
destinam-se a ser utilizados com mdscaras especiais com conectores que tenham saidas de
ventilagdo para permitir o fluxo continuo do ar para fora da mascara. Quando o aparelho CPAP
estiver ligado e a funcionar correctamente, o ar novo vindo do aparelho CPAP empurra o ar
expirado para fora através da abertura de expiracado da mascara. Contudo, quando o aparelho
CPAP ndo estiver a funcionar, nao sera fornecido ar fresco suficiente através da mdscara e o ar
expirado poderd ser novamente inspirado. Esta adverténcia aplica-se a maioria dos modelos
de sistemas CPAP.
Se utilizar oxigénio com o dispositivo, o fluxo de oxigénio deve ser desligado quando o
dispositivo ndo estiver em funcionamento. Explicacao da Adverténcia: Quando o dispositivo
ndo se encontra em funcionamento e o fluxo de oxigénio ficar activado, o oxigénio fornecido
para a tubagem do ventilador pode acumular-se dentro da caixa do dispositivo. O oxigénio
acumulado na caixa do dispositivo cria perigo de incéndio.
O oxigénio alimenta a combustao. Nao deve ser utilizado oxigénio enquanto se fuma ou na
presenca de uma chama.
Com um débito fixo de oxigénio suplementar, a concentracdo de oxigénio inalado varia,
dependendo das defini¢cdes da pressao, do padrdo de respiracao do paciente, da mascara utilizada
e da taxa de fuga. Este aviso aplica-se a maioria dos tipos de méaquina de CPAP e de nivel duplo.

« Este produto pode conter quimicos (ftalatos) que podem causar efeitos adversos na satde. Se
estiver gravida ou a amamentar, contacte o seu profissional de satide antes de o utilizar.
Alguns utilizadores poderédo sentir vermelhidao, irritacdo ou desconforto na pele. Se estes
efeitos ocorrerem, pare a utilizacéo e consulte um profissional de satide.

Com pressdes CPAP ou EPAP baixas, o fluxo através da abertura de expiracao pode ser
inadequado para eliminar do tubo todo o gas expirado. Pode ocorrer reinalagéo.

Lave a mascara a méo antes de a utilizar pela primeira vez. Veja se a mdscara apresenta

danos ou desgaste (fendas, fissuras, rasgos, etc.). Deite fora e substitua os componentes
conforme necessario.

Se incluir um dispositivo de expiragao adicional no circuito do paciente, podera ter de ajustar o
nivel de presséo para compensar a fuga adicional através do dispositivo de expiracao.

Antes da utiliza¢do

- Lave a mdscara a mao.

- Leia e compreenda as instrugdes na integra.

- Retire as correias de encaixe rapido da ligacdo a cabeca.
«+ Limpe a cara antes de colocar a mascara.

Instrucdes de limpeza
Lave a mascara a méo antes da primeira utilizagdo e diariamente.
A ligacdo a cabeca deve ser lavada a mao semanalmente ou
conforme seja necessario. A ligagdo a cabeca ndo tem de ser
retirada para uma limpeza diaria da méascara.
1. Lave a méscara e a ligagdo a cabega a mdo com dgua tépida e
um detergente suave para a loica.
A\ Precaucao: Nio utilize lixivia, dlcool, solucées de limpeza com
lixivia ou alcool ou solugdes de limpeza com amaciador
ou hidratante.

@ Figura 1

A= Correia superior

B =Correia lateral
2. Enxague bem com dgua potével de qualidade e deixe secar longe C:Agg/?ﬁogj(;a

da luz directa do sol. Certifique-se de que a mascara esta seca D = Ranhuras na ligacdo

antes de a utilizar. Deixe secar a ligagao a cabeca colocando-a d cabeca

aberta numa superficie ou pendurada-a. Ndo ponha a ligagdo a £ =Abertura de expiracdo

cabega na maquina de secar. (ndio bloquear)
3. Inspeccione todas as pegas para detectar eventuais danos ou F=Mdscara

desgaste; substitua qualquer peca que esteja visivelmente G =Correia de apoio

degradada (fendas, fissuras, rasgos, etc.). Substitua a mascaraseo  H= Tgbo de 15,25¢cm

acolchoado ficar endurecido. I=Clip de gestdo do tubo
Para a utilizagdo em varios pacientes no ambiente hospitalar/institucional, siga as instrugdes
de limpeza e desinfeccdo da méscara para reprocessar a mascara entre pacientes. Estas
instrucdes podem ser obtidas no site www.sleepapnea.com ou contactando o departamento
de apoio ao cliente da Respironics através do nimero +1-724-387-4000 ou da Respironics
Germany através do +49 8152 93060.

Instrucdes de lavagem na maquina

Para além de lavar a mascara a mao, poderd lavar a médscara na maquina de lavar loica uma vez

por semana.

A Precaucdo: Utilize apenas um detergente suave para a loica.

1. Retire a ligagdo a cabeca. Nao lave a ligacdo a cabeca na maquina de lavar loica.

2. Separe o acolchoado e a placa facial e lave-os na prateleira superior da maquina de
lavar loica.

3. Deixe secar ao ar. Certifique-se de que a mdscara esté seca antes de a utilizar.

4. Inspeccione todas as pegas para detectar eventuais danos ou desgaste; substitua qualquer
peca que esteja visivelmente degradada (fendas, fissuras, rasgos, etc.). Substitua a mascara
se 0 acolchoado ficar endurecido.

Controlo da resisténcia System One
Esta méscara utiliza a definicao de controlo da resisténcia System One (p. ex,, )X ). Este

simbolo podera aparecer no seu dispositivo de terapia (p. ex., j& < X). Este simbolo
representa o nivel de compensacéo da resisténcia da mascara. Se for adequado, ponha uma

definicdo igual a da mascara.

Acolchoados das narinas | Acolchoado de apoio
U-pP X3 p X1
p X4 M X1
M X2 GE X1
G X1 G X1

@ Notas importantes:

- Verifique a definicdo System One, se mudar a mascara ou o acolchoado da méscara. 7
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+ A definicédo System One ndo é compativel com mdscaras que exijam um dispositivo de
expiracdo separado/adicional.

Se o seu fornecedor de cuidados médicos bloqueou a definicdo da compensacéo da resisténcia,

pode ver a defini¢do, mas ndo pode alterd-la, e o ecréd apresenta o simbolo de um cadeado. Se o

seu fornecedor desactivou a compensagédo da resisténcia, ndo verd esta definicdo.

Fixar o acolchoado
A sua mascara pode ser fornecida com um Acolchoado de Apoio, além do Acolchoado das

Narinas. Ambos os acolchoados fixam-se na méscara da mesma forma.
Optilife deve estar na parte da frente (de costas
@ Figura 2
para o seu rosto).
de fixacao e fixe o outro lado da mesma forma )
@ Figura 3

1. Veja as marcagdes no acolchoado para determinar a correcta
colocagéo do acolchoado no eixo de fixagdo (Figura 2). O nome
para o seu rosto) e as setas no acolchoado e na
mdscara devem estar na parte interior (viradas

2. Para fixar um acolchoado, coloque um dos orificios de fixagcdo
sobre o pino adequado, puxe o acolchoado por cima do eixo
(Figura 3). O acolchoado estica-se sem rasgar.

3. Para retirar um acolchoado, basta puxa-lo para

A= Orifici
fora do eixo de fixagcao. Para obter os melhores B Ei;i),fj/gﬁxagdo
resultados, pegue pela parte debaixo de um do acolchoado
dos lados do acolchoado, préximo do pino de C=Pino

fixacdo, e puxe o acolchoado por cima do eixo.

Determinar o tamanho do acolchoado das narinas

Os Acolchoados das Narinas OptiLife existem em varios tamanhos para proporcionar o ajuste

mais confortavel e a melhor terapia. Para determinar o tamanho a utilizar, seleccione um

acolchoado que preencha as suas narinas de um modo confortavel, sem que haja folgas entre

0 acolchoado e as paredes das narinas.

1. Articule o acolchoado das narinas de
modo a que esteja inclinado (cerca
de 45°) em relacdo com o eixo de fixacdo
do acolchoado, antes de o introduzir no
nariz (Figura 4).

2. Coloque o acolchoado das narinas nas
suas narinas. O seu queixo deve estar
confortdvel na correia de apoio (Figura 5).

Ranhura Ranhura

=== dafrente de tras
Figur

a4 @FiguraS
Determinar o tamanho do acolchoado de apoio

Os Acolchoados de Apoio Optilife existem em varios tamanhos para proporcionar o ajuste
mais confortavel e a melhor terapia. Na maior parte dos casos, o tamanho do Acolchoado de
Apoio corresponde ao tamanho do Acolchoado das Narinas. Para determinar o tamanho do
Acolchoado de Apoio a utilizar, determine primeiro o tamanho correcto para o acolchoado das
narinas. Depois, utilize a tabela a seguir como ponto de partida para o Acolchoado de Apoio.

Tamanho do
Acolchoado de Apoio

Tamanho do
Acolchoado das Narinas

U-pP p
p PouM
M M
G GouGE

@ Figura 6

1. Antes de colocar a méascara, certifique-se de que o Acolchoado de Apoio esté na vertical
(Figura 5).

2. Coloque o acolchoado de modo a que se apoie debaixo do seu
nariz. Nenhuma parte do acolchoado deve estar inserida no seu
nariz. O seu queixo deve estar confortavel na correia de apoio.

Posicione a ligagao a cabeca em qualquer das @ Figura 7

ranhuras para optimizar o ajuste e o conforto. Para

o Acolchoado das Narinas, comece na ranhura de tras e depois passe para a ranhura da frente

se for necessario. Para o Acolchoado de Apoio, comece na ranhura da frente e depois passe
para a ranhura de trds se for necessario.

Ranhura Ranhura
dafrente de tras

@ Sugestédo para ter mais conforto

Ajustar a mascara e a ligacao a cabeca

1. Puxe a ligagao a cabeca elastica sobre a cabeca. A correia superior
ajustavel deve ser posicionada confortavelmente no topo da
cabeca de modo a que as correias laterais da ligacdo a cabeca
fiquem logo acima das orelhas. A correia posterior deve estar na
base da cabeca.

2. Ajuste as correias laterais de modo a que o acolchoado esteja
confortavel nas narinas (Acolchoado das Narinas) ou debaixo do
nariz (Acolchoado de Apoio). Ndo aperte demasiado as correias
laterais da ligagdo a cabeca.

3. Ajuste a correia de apoio de modo a que esteja confortavel no seu @ Fi

. - . ) S gura 8
queixo. Ndo aperte demasiado a correia de apoio (Figura 8).

4. Ajuste o angulo do acolchoado para obter o melhor ajuste e conforto articulando o
acolchoado para a frente ou para tras no eixo de fixacdo do acolchoado.

5. Ligue a interface a tubagem do seu dispositivo CPAP ou de nivel duplo. Deite-se e ligue o
fluxo de ar.

6. Faca os ajustes finais ja deitado.

ea Sugestdes de ajuste da ligagdo a cabeca

1. Se as correias laterais da ligacdo a cabeca estiverem a tapar as
orelhas, aperte a correia superior para fazer deslocar as correias
laterais para cima e safrem de cima das orelhas. Volte a ajustar
as correias laterais e a correia de apoio do queixo para ter
mais conforto.

2. Se a correia posterior da ligacdo a cabeca estiver a deslizar para
cima, desaperte a correia superior e puxe a correia posterior para @ Figura 9
baixo, no sentido do pescoco. Volte a ajustar as correias laterais e a
correia de apoio do queixo para ter mais conforto.

3. Se tiver cabelo comprido e sedoso, coloque o cabelo por cima da correia posterior da
ligacdo a cabeca para ajudar a fixar a ligacdo a cabeca.

@ Sugestdes de ajuste para vedar o acolchoado

Se ocorrerem fugas:

. Experimente um acolchoado de outro tamanho.

. Certifique-se de que a correia de apoio nao esta demasiado apertada no queixo.
. Passe a ligagcdo a cabeca para outra ranhura na interface.

. Articule o acolchoado para a frente ou para tras no eixo de fixacéo.

. Volte a ajustar a méscara na posicéo deitada.

. Para mais sugestoes, leia as sugestdes de gestdo do tubo.

O wN —

Remover a ligacao a cabeca e a interface

Pode retirar a interface rapidamente e com facilidade pegando na correia posterior da ligagcdo
a cabeca e fazendo deslizar todo o conjunto para a frente e por cima da cabeca.

29



Gestao do tubo

Utilize o clip de gestao do tubo para posicionar a tubagem do
dispositivo CPAP ou de nivel duplo de modo a satisfazer as suas
necessidades (Figura 10). O anel de tecido pode ser colocado em
qualquer ponto do tubo e o clip pode ser fixo na sua roupa ou
fronha para facilitar a gestao do tubo.

Eliminacao

Deite fora este produto de acordo com os regulamentos locais.

Especificacoes

A\ Adverténcia: As especificacoes técnicas da mascara sao fornecidas para o profissional de
salde poder determinar se ela é compativel com o seu dispositivo de terapia CPAP ou de
nivel duplo. Se utilizada fora destas especificacdes, ou com dispositivos incompativeis,

a mascara pode tornar-se desconfortavel, a vedacdo da mascara pode néo ser eficaz,
podera nao ser administrada a melhor terapia e a fuga, ou variacbes na taxa de fuga,
pode afectar o funcionamento do dispositivo.

Fuga intencional

-m— Acolchoado das Narinas/ Whisper Swivel® 2
60 de Apoio

50 -

40

30

20

Taxa de fuga de saida (SLPM)

107277872 16 20 24 28 32 36 40

Pressao em cm H,0 (hPa)

Queda de pressao em cm H,O (hPa)

50slpm 100 slpm
Todos os tamanhos < 2,9 <95

Espaco morto
Acolchoado das Narinas <16,1 ml
Acolchoado de Apoio <42,0ml

Condicdes de armazenamento
-20°Ca+60°C
15 2 95% de humidade relativa, sem condensacao

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Todos os direitos reservados.



Instrucdes de uso

Mascara nasal OptiLife

Indicagao de uso

A mascara nasal OptiLife foi projetada para oferecer uma interface para aplicacao de terapia de
ventilacao de nivel duplo ou de CPAP (pressao positiva continua nas vias respiratorias). A mascara
destina-se a utilizacao em um Unico paciente em ambiente domiciliar ou a utilizacao em varios
pacientes em ambiente hospitalar/clinico. A mascara deve ser utilizada em pacientes (com mais
de 30 kg) para os quais tenha sido prescrita terapia de ventilacao de nivel duplo ou de CPAP.

= Observacao importante: A méascara nasal OptiLife contém uma porta de expiracao
embutida, sendo, portanto, desnecessaria uma porta de expiracao separada.

Simbolos

Cuidado . . Consulte as
&ou Aviso @ Observacdo @D/ca I:E.] instrucées de uso
Configuragdo do System Nao contém Idtex de 5
></I One Resistance Control borracha natural Contém PHT (ftalatos)

A Avisos:

- Esta mascara nao é adequada para suporte ventilatério vital.

- Esta mascara é projetada para uso com sistemas de nivel duplo ou de CPAP recomendados pelo
seu profissional da drea da saude ou fisioterapeuta respiratério. Utilize esta mascara apenas se o
sistema de nivel duplo ou de CPAP estiver ligado e funcionando adequadamente. Nao bloqueie
ou tente vedar a porta de expiracao. Explicagcdao do aviso: Os sistemas de CPAP devem ser
utilizados com mascaras especiais cujos conectores possuem orificios de ventilacao para
permitir o fluxo continuo de ar para fora da mascara. Quando a maquina de CPAP esté ligada
e funcionando adequadamente, o novo ar proveniente dela expele o ar expirado por meio da
porta de expiracao da mascara conectada. No entanto, quando a maquina de CPAP nao estd em
funcionamento, nao ha fornecimento de ar fresco suficiente através da mascara e o ar expirado
pode ser reinalado. Esse aviso se aplica a maioria dos modelos de sistemas de CPAP.

- O fluxo de oxigénio, se usado com o aparelho, deve ser desligado quando o aparelho
nao estiver em funcionamento. Explicagcao do aviso: Quando o dispositivo nao estd em
funcionamento e o fluxo de oxigénio permanece ligado, o oxigénio que chega a tubulacao do
ventilador pode ficar acumulado na carcaca do dispositivo. O acimulo de oxigénio na carcaca
do aparelho causa risco de incéndio.

- O oxigénio alimenta a combustdo. Evite utiliza-lo na presenca de chamas ou de
pessoas fumando.

- Com uma taxa fixa de fluxo de oxigénio suplementar, a concentracao do oxigénio inalado varia
dependendo das configuracbes de pressao, do padrao respiratério do paciente, da selecao da
mascara e da taxa de vazamento. Esse aviso se aplica a maioria dos tipos de maquinas de CPAP
e de nivel duplo.

Este produto pode conter substancias quimicas (ftalatos) que podem provocar efeitos adversos
a saude. Em caso de gravidez ou amamentacao, entre em contato com seu profissional da area
da saude antes de usar o produto.

- Alguns usudrios podem apresentar desconforto, irritacado ou vermelhidao na pele. Se isso
acontecer, interrompa o uso e entre em contato com seu profissional da drea da saude.

- Abaixas pressdes de CPAP ou EPAP, o fluxo através da porta de expiracao pode ser insuficiente
para remover todo o gas expirado da tubulagdo. Pode ocorrer a reinalacao.

- Lave manualmente antes de usar pela primeira vez. Examine a méscara para verificar se ha
danos ou desgaste (rachaduras, fendas, rasgos etc.). Descarte e substitua qualquer componente
conforme necessario.

- Se um dispositivo de expiracdo adicional for conectado ao circuito do paciente, talvez seja
necessario ajustar o nivel de pressao para compensar o vazamento adicional do dispositivo
de expiracao.
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Antes de usar

-+ Lave a méscara manualmente.

.+ Leia e compreenda as instrucdes completamente.

+ Remova as Dicas de ajuste rapido do fixador cefalico.
- Limpe o rosto antes de usar a mascara.

Instrugdes de limpeza

Lave manualmente a mascara antes de utilizar pela primeira vez e

diariamente. O fixador cefélico deve ser lavado manualmente uma
Vez por semana ou sempre que necessario. O fixador cefélico ndo

precisa ser removido para a limpeza didria da mdscara.

1. Lave a mascara e o fixador cefalico manualmente em agua
morna com detergente liquido neutro para louga.

A\ Cuidado: Nao use alvejante, &lcool, solucdes de limpeza que A= Faixa superior
contenham alvejante ou élcool ou solugdes de limpeza que B = Faixa lateral
contenham condicionadores ou hidratantes. C=Almofada

2. Enxdgue abundantemente com dgua potavel e seque ao ar livre, D =Encaixes dofixador

na sombra. Verifique se a méascara esta seca antes de utilizar. Ei;efc;//c; o
Coloque o fixador cefdlico apoiado em superficie plana ou - {%oablg e;;e);sgao
pendure para secar. Ndo coloque o fixador cefalico na secadora. F:/\Aa’scaraq
3. Examine todas as pecas em busca de danos ou desgaste e G = Faixa de suporte
substitua as pecas visivelmente deterioradas (com rachaduras, H=Tubode 1525cm
fendas, rasgos etc.). Substitua a méscara se a almofada endurecer. | = Prendedor de controle
Para utilizacdo em vdrios pacientes em ambiente hospitalar/clinico, dos tubos

use as Instrugdes de limpeza e desinfeccdo da mascara para preparar a mascara entre um
paciente e outro. Essas instrucdes podem ser obtidas no site www.sleepapnea.com

ou entrando em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente da Respironics em +1-
724-387-4000 ou com a Respironics Germany em +49 8152 93060.

Instrugdes para lavagem em lavadora de lougas

Além de lavar manualmente, a méscara pode ser limpa na lavadora de lougas uma vez

por semana.

A\ cuidado: Use somente detergente liquido neutro para louca.

1. Remova o fixador cefdlico. Ndo lave o fixador cefélico na lavadora de lougas.

2. Separe a almofada e o anteparo facial e lave-os na bandeja superior da lavadora de lougas.
3. Seque ao ar livre. Verifique se a mascara esta seca antes de utilizar.
4.

Examine todas as pecas em busca de danos ou desgaste e substitua as pegas
visivelmente deterioradas (com rachaduras, fendas, rasgos etc.). Substitua a méscara
se a almofada endurecer.

System One Resistance Control

Esta méscara utiliza a configuracdo do System One Resistance Control (por exemplo, X’] ).
O simbolo a seguir pode aparecer no dispositivo de terapia (por exemplo, 1 < X1). Ele
representa o nivel de compensagao de resisténcia da mascara. Corresponda a configuracéo
a mascara, se apropriado.

Almofadas internas | Almofadas de apoio
PP X3 p X1
p X4 M X1
M X2 GG X1
G X1 G X1

@ Observacdes importantes:

Verifique a configuracao do System One caso a mascara ou a almofada da méscara mudem.
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-+ A configuracdo do System One nédo é compativel com mascaras que requerem um
dispositivo de expira¢do adicional/distinto.

Se o provedor bloqueou a configuragdo de compensagao de resisténcia, é possivel visualizar

a configuragdo, mas nao altera-la, e a tela exibird um simbolo de blogueio. Se o provedor

desativou a compensacao de resisténcia, ndo serd possivel visualizé-la.

Fixacdo da almofada

A méscara pode ser fornecida com uma almofada de apoio, além das almofadas internas.
As duas almofadas sao fixadas a mdscara do mesmo modo.

1. Observe as marcacoes na almofada para determinar o
posicionamento correto da almofada no centro de encaixe
(figura 2). O nome Optilife deve ficar na frente
(distante do rosto) e as setas na almofada e na .
méscara devem ficar do lado de dentro (mais @ Figura 2
proximo ao rosto).

2. Para fixar a almofada, coloque um dos orificios de fixacao da >
almofada sobre o pino apropriado, puxe a almofada pelo centro S
de encaixe e fixe o outro lado da mesma maneira )
(figura 3). A almofada ird esticar sem rasgar. @ Figura 3

3. Pararemover a almofada, basta retird-la do centro » _ oificio
de encaixe. Para obter melhores resultados, B = Centro de
segure a parte inferior de um dos lados da

; X encaixe da
almofada perto do pino de encaixe e puxe a almofada
almofada pelo centro. C=Pino

Tamanho das almofadas

As almofadas internas da mascara Optilife estdo disponiveis em vérios tamanhos para
proporcionar um encaixe confortavel e fornecer a melhor terapia possivel. Para determinar
que tamanho deve ser usado, selecione a almofada que preenche suas narinas de modo
confortdvel sem deixar qualquer espaco entre a almofada e as paredes de suas narinas.

1. Gire as almofadas internas de modo
que elas formem um angulo (de
aproximadamente 45°) com o centro de
encaixe da almofada antes de inseri-las
no nariz (figura 4).

Encaixe Encaixe

2. Posicione as almofadas internas dentro T fomtal posteror

das narinas. Seu queixo deve ficar =
confortavelmente apoiado na faixa de .
suporte (figura 5). @ Figura 4

Tamanho da almofada de apoio

As almofadas de apoio da méscara Optilife estao disponiveis em varios tamanhos para
proporcionar um encaixe confortavel e fornecer a melhor terapia possivel. Na maioria das
vezes, 0 tamanho da almofada de apoio coincide com o tamanho da almofada interna.

Para determinar qual tamanho da almofada de apoio deve ser usado, primeiro determine o
tamanho correto das almofadas internas. Depois, use a tabela abaixo como ponto de partida
para a almofada de apoio.

Tamanho da Tamanho da
almofada interna almofada de apoio
PP P
p PouM
M M
G Gou GG
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1. Antes de colocar a méascara, verifique se a almofada de apoio estd na posicao vertical
(figura 5).

2. Coloque a almofada de modo que ela fique embaixo do nariz.
Nenhuma parte do nariz deve ficar inserida na almofada. Seu
queixo deve ficar confortavelmente apoiado na faixa de suporte.

@ Dica de conforto
@ Figura 7

Posicione o fixador cefalico em qualquer encaixe
para otimizar o encaixe e o conforto. Para a

almofada interna, comece pelo encaixe traseiro e va para o encaixe frontal se necessario. Para
a almofada de apoio, comece pelo encaixe frontal e v para o encaixe traseiro se necessario.

caixe Encaixe
frontal ~ posterior

Encaixe da mascara e do fixador cefalico

1. Puxe o fixador cefélico eldstico por sobre a cabeca. A faixa
superior ajustavel deve ser posicionada confortavelmente sobre o
topo da cabeca de modo que as faixas laterais do fixador cefélico
figuem logo acima das orelhas. A faixa posterior fica apoiada na
base da cabeca.

2. Ajuste as faixas laterais para que a almofada se encaixe de forma
justa e confortdvel nas narinas (almofada interna) ou sob o nariz
(almofada de apoio). Ndo aperte excessivamente as faixas laterais
do fixador cefdlico.

3. Ajuste a faixa de suporte para que ela fique posicionada

@ Figura 8

confortavelmente contra o queixo. Nao aperte excessivamente a faixa de suporte (figura 8).

4. Ajuste o angulo da almofada para atingir o melhor encaixe e maior conforto girando a
almofada para frente ou para trds no centro de encaixe da almofada.

5. Conecte ainterface a tubulacdo do dispositivo de nivel duplo ou de CPAP. Deite-se e ative
ofluxo dear.

6. Faca os ajustes finais enquanto esta deitado.

@ Dicas de encaixe do fixador cefélico

1. Se as faixas laterais do fixador cefélico estiverem sobre as orelhas,
aperte a faixa superior para mover as faixas laterais para cima e
liberar as orelhas. Ajuste novamente as faixas laterais e a faixa de
suporte do queixo para aumentar o conforto.

2. Se afaixa traseira do fixador cefélico estiver deslizando para cima
da cabeca, afrouxe a faixa superior e mova a faixa traseira para
baixo em direcdo ao pescogo. Ajuste novamente as faixas laterais @ Fi 9
e a faixa de suporte do queixo para aumentar o conforto. Igura

3. Se vocé tiver cabelo comprido e sedoso, coloque o cabelo sobre a faixa traseira do fixador
cefélico para ajudar a fixar o fixador cefélico.

@ Dicas de encaixe da vedacao da almofada

Se houver vazamentos:

1. Tente usar uma almofada interna de tamanho diferente.

2. Certifique-se de que a faixa de suporte nio esteja excessivamente apertada no seu queixo.
3. Mova o fixador cefdlico para um encaixe diferente na interface.

4. Gire a almofada para frente ou para trds no centro de encaixe.

5. Reajuste o encaixe da mdscara enquanto deita.

6. Revise as sugestdes de controle dos tubos para obter mais dicas.

Remocado do fixador cefalico e da interface

Vocé pode remover a interface com rapidez e facilidade segurando a faixa traseira do fixador
cefdlico e deslizando-a para frente sobre sua cabeca.

Controle de tubos

Use o prendedor de controle dos tubos para posicionar a tubulacdo
de nivel duplo ou CPAP conforme necessario (Figura 10). O anel de
tecido pode ser colocado em qualquer lugar ao longo do tubo e o
prendedor pode ser preso na sua roupa ou na fronha para facilitar o
controle dos tubos.

Descarte
Descarte de acordo com as regulamentagdes locais.

Especificagdes

I\ Aviso: As especificacdes técnicas da mascara sao fornecidas ao profissional de saude para
determinar se ela é compativel com o dispositivo de nivel duplo ou de CPAP. Se for
utilizada fora dessas especificacdes ou com dispositivos incompativeis, a mascara podera
gerar desconforto, a vedacgao da mdscara podera ndo funcionar adequadamente, um nivel
ideal de terapia talvez ndo seja alcancado e vazamentos ou variagdes no indice de
vazamentos poderdo afetar a funcdo do dispositivo.

Vazamento intencional

—m Almofadas internas/

—= Whisper Swivel® 2
60 — almofada de apoio

50
40 -

30

Taxa de vazamento de exaustao (SLPM)

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Pressdo cm H,0 (hPa)
Queda de pressao cm H,0 (hPa)

50slpm 100 slpm
Todos os tamanhos < 2,9 <95

Espaco morto
Almofada interna < 16,1 ml
Almofada de apoio < 42,0 ml

Condi¢des de armazenamento
-20°Ca+60°C
15% a 95% de umidade relativa, sem condensacéo

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Todos os direitos reservados.
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Odnyiec xprionge
Pvikry pdoka Optilife

Npooplopevn xprion

H pwikn pdoka Optilife mpoopiletat yia va mapéxel pia diacuveeon katd tnv e@apuoyr) CPAP

(Zuvexolc Oetikn¢ MNicong Aspaywyou) 1) Bepameiag Vo emmédwy o€ aobeveic. H paoka

npoopiletal yla xprion o€ éva puovo acBevr) KAt oikov Kal yla Xprion o€ TOAMATAOUG aoOeVe(g

o€ ePIRANOV VOGOKOUEIOU/IOPUUATOC. H AOKA TIRETIEL VA XPNOILOTIOIEITAL O A0BEVEIG UE

Bapog >30 KNG yla Toug omoioug éxel cuvtayoypaenBei Oeparmeia CPAP 1y S0o emmédwv.

S TNUAVTIKA onueiwon: Mia Bupa ekmvor|c eival evowpatwpévn otn pvIKY pdoka Optilife
(WOTE va Pnv amaiteital EexwploTr) BUpa eKTVONC.

@ EAAHNIKA

J0pBola

lNpoeibomoinon . : JupBouleurteite Tig
A’? npocoxr Znuetwon Zoupou 0dnyiec yoriong

PUBuion eAéyyou avtiotaons Agv epIEXEl PUOIKO : PR
></I "System One Resistance Control” s)\aongé 3\(de£ Iepiéxet PHT (pBalixéc evioeic)

A Mpo&lbomolnoeIg:

AuTA N paoka Sev eival KATAAANAN yia TTapoxr AVAMVELOTIKAG UTTOOTHPIENG (WTIKWVY AEITOUPYIWV.

AUTH n pdoka éxel oxedlaoTel yia xprion pe cuotripata CPAP 1y §Uo emméSwy ou ouvIcTOVTAL
amé TO LYEIOVOUIKS TTIOOCWTTIKO 1 TOV TIVEUHOVOAOYO. M @opATe auTr) TN HACKA TTapd OVOV
€AV Exel QVOIXTEl Kal AelToupyel owoTd To ouoTNa CPAP 1y Suo emmédwyv. Mn @pdooeTe

n mpoomaBeite va oppayioete Tn BUpa ekmvoric. Emeénynon tng mpoeidomnoinong: Ta
ouotrpata CPAP Sev mpoopifovTal yia xprion He e0IKEG UATKEG e CUVEETHOUG TIOU £XOUV
OTTEC E6AEPWONC YIa VA ETIITPEMETAL N CUVEXNC KON aépa amod Tn paoka. Otav eival avolyuévo
Kal Aeltoupyel owoTd To pnyxavnua CPAP, @péokog agpag amd to pnyavnua CPAP Byddet tov
EKTIVEOUEVO aépa Slapéoou TNG TPOoaPTNUEVNE BUPAg ekvonc paokac. Qotéoo, 6Tav Sev
Aettoupyel To pnxavnua CPAP, Sev Ba mapéxetal apkeTodg agépag Sapéoou TG HACKAS Kal
evOEXETAL VA EIOTIVEUOTEL VA O eKTTVEOUEVOC AéPag. AUTH N TTIPOEIOOTOINON IOXVEL Yla Ta
TIEPIO0OTEPA HOVTENA cUCTNUATWY CPAP.

Edv xpnolpomoleital o€uyovo [ Tn CUOKELN, TIPETEL VA KAEIOETE TN por| Tou 0uydvou dTav
Oev Aertoupyei n cuokeun. Eme€nynon tng mpoetdomoinong: Otav dev AeIToupyel N cUoKeUN
Kal n porj 0§uydvou gival avolyTr, To 0§UYOVO TTOU TTAPEXETAL OTN CWARVWON AVATTVEUOTHPA

eVOEXETAl VA OUOOWPEUTEL EVTOC TOU TTEPIBARATOC TNG CUOKELNG. TuXOV CUCOWPEUON 0EUYOVOU

01N Bk TNG cuokeung Ba SnUIOVPYHTEL KIVOLVO TTUPKAYIAC.

To ofuyovo unoatnpilel TNV avapAedn. Aev MEémel va xpnoldoroleite ofuydvo dtav kamvideTe ry
TAPOUC{a YUUVAC PAGYAC.

Y€ 0Tafepd PUBLG PONC CUUTANPWHATIKOU 0EUYOVOU N CLYKEVTPWON TOU EIOTIVEOEVOU
o&uydvou Ba ToIKIAEL avaNoya e TIC PUBUICEIC TTiEONC, TOV TPOTTO AVATTVONC TOU A0BEVH,

TNV EMAOYN TNG HAOKAG Kal To puBud Slapporic. AUTH n POEIOOToINCON IOXVEL YIa TOUG
TIEPIOOOTEPOUC TUTTOUC nXavnudaTtwy CPAP kat U0 emimédwv.

AUTO TO TTPOIOV UTOPE( VA TIEPIEXEL XNIIKEG OUTHEC (POANIKEC) TTOU EVOEXETAL VA TIPOKAAEGOUV
avermBUUNTEG avTIOPAOELS. EAV €l0TE €ykuog 1} BNAACETE, EMKOIVWVAOTE JE TO YIATPS 0ag TPV
n xenon.

Oplopévol XprioTeG UMOPET va TTapouctacouy epubpoTnTa, £peBIoO 0To Séppa 1) kal Suopopla.
Edv oupBel kaTI TETOLo, OIaKOYTE TN XPrON KAl ETIKOIVWVAOTE LE TO YIATPO 0.

Y€ yaunhéc méaoeig CPAP ry EPAP, n por) Slapéoou Tng Bupag ekmvonc evoéxeTal va eival
QVETTOPKIAG YIA TNV EKKEVWON OAWV TWV EKTIVEOHEVWV agpiwv amd Tn owArivwon). Evdéxetat va
OUMBEl KAToI0G BaBUOC EMAVEIOTIVONG.

MAOVETE Ta xépla 0ag PV TNV TTPWTN XEHon. EmBewprioTe Tn paoka yia Tuxdv (npiEs 1y @Bopd
(PWYHEC, TAPAUOPPWOELC, OXIOIHATA, KATT). ATOPP{PTE KAl AVTIKATAOTAOTE OMOIAOHTIOTE
eCapTrpaTta Omwe eival avaykaio.

Edv mpooTebel pia mpdoBeTn CUOKELH EKTTVONG OTO KUKAWA aoBevolg, umopei va XpelaoTel va
puBuiceTe To emimedo mieong yia avTiotaBuion TS mpooBeTnNG SlaPEONC TN CUCKEUT EKTTVON|C.

Mptv ™ xprion
MAUVETE TN HAoKA GTO XEPL
AlaBAEoTE Kal KATavoroTe MARPWE TIG 0dnyiec.
ApalpéoTe Ta dKpa Taxeiag mTPOCaPUOYNG ard TOV KEQPANOOETN.
KaBapioTe 10 mpdowmnd oag PtV pOPECETE TN HACKA.
Odnyieg kabBapiopoL
MAOVETE TN LACKA OTO XEPLTIPIV TNV TIPWTN XEHO0N Kal KaBnuepva.
O keparodétng mpémel va kabapiletal eBSopadlaiwg oTo XépLn
oMW amaiteitat ava mepintwon. O Keparodetng dev xpeldletal va
agalpebei yia To kabnuepvo kabaplopa TnG pAokac.
1. TINOVETE TN PAoKa KAl TOV KEPANOSETN OTO XéP!L He (e0TO veEPD
KalL 71O LyPO AMOPPUTMAVTIKO THIATWV.
A\ Mpocoxr: Mn XpnCIUOTOIETE AEUKAVTIKS, GAKOOA, KaBapIoTIK
SIOADHATA TIOL TIEPIEXOUV AEUKAVTIKO 1) AAKOOA, 1 KABAPIOTIKA
OIOALUATA TIOU TIEPIEXOUV AAAKTIKEG 1) EVUSATIKEG OUOIEC.

A= Endvw Moupdki

- , A \ . , . B=T1\eupixd Aovpdki
2. ZemMNUOVETE KAAA LE TTOOILO VEPS KAl OTEYVWOTE OTOV 0€PQ, UAKPIA C = Maapdki

ano anevBeiag ékBeon 0o NAOKO Q. BEBalwBETe OTIN HAOKA D =ymodoyéc kepatodém
EXEL OTEYVWOEL TIPIV TN XPNOLUOTIOCETE. AQHOTE TOV KEPANOSETN = QUpa ekmvoric

o€ eninedn eM@EAVELQ 1 ATTAWOTE TOV OE OXOIWV{ Y10 VA OTEYVWOEL
Mnv TomoBeTe(Te TOV KEQANOSETN G GTEYVWTHPIO.

3. EmBewpriote 6Aa Ta e€apTripaTta yia Tuxdv (nUIEG 1) @BoPEG Kall
QVTIKATAOTAOTE omoladnmoTe e6aPTANATA TTOU TTAPOUCIAlouV
EUPAVEIC (NUIEC (PWYHEC, TTAPAUOPPWOELS, OXICIATA, KATI).
AVTIKOTAOTACTE TN PACKA €AV OKANPUVEL TO HAEINAPAKL

la xprion o moANammAoU¢ aoBeveic o€ TepIBANOV VOOOKOUEIOU/IOPUUATOC, XPNOIOTIOINOTE

TI¢ 08nyleg amoAUpavong Kal KaBapIiopou TG MACKAG YIa TNV EMAVETTECEQYATIA TNE UACKAG

oTo SldaoTnua PeTady Svo aocBevwy. Mmopeite va Bpeite autég Tic odnyieg oTov I0TETOTO

www.sleepapnea.com | Jéow EMIKOIVWVIAG UE TO TUAUA eEUTTNEETNONG TTEAATWY TNG

Respironics (Respironics Customer Service) otov aplBuo +1-724-387-4000 ) Tn Respironics

Germany otov aplBuo +49 8152 93060.

06nyieg yla to muvTriplo matwy

(unv amoppdlete)
F =Maoka
G = ludvtag umootnpiéng
H=2XwAivwon 1525 cm
| = Khim xetpiopiot
owArivwong

EKTOC ammd To MAUGIUO OTO XEPL, UTTOPELTE VA TIAEVETE TN UACKA OTO TTAUVTHPIO TIATWY pId pOpd

™ Bdoudda.

A MNpoooxn: XpnolUOomolElTe HOVO Ao LYPO ATTOPEUTTAVTIKO TTIATWV.

1. AQalp€oTe ToV KEPANOOETN. MV TTAEVETE TOV KEQANOOETN OTO TTAUVTAPIO THATWV.

2. AlaxwpioTe To paghapdkt amod TNV MAGKa TPOCWTTOU Kal TAUVETE 0TO eMAvw PAP! TOU
TTAUVTNPIOUL TIATWV.

3. AQrioTE va OTEYVWOEL OToV aépa. BeBaiwBeite &TI n pdoka €xel OTEYVWOEL TPV
TN XPNOIHOTTOOETE.

4. EmBewpriote OAa Ta e€apTrpaTa yia TUXOV (NUIES 1) pBOPEC KAl AVTIKATAOTOTE
omoladATOTE e6QPTAUATA TTOU TIAPOUGIACOLY EUPAVEIC NUIES (PWYHES, TTAPAUOPPWOELS,
oxloiuata, KA. AVTIKATAOTHOTE TN HAoKa €4V OKANPUVEL TO LAIAAPAKL.

JUoTtnua eAéyxou avtiotaong “System One Resistance Control”

AUTH N LACKA XPNOIOTOLEl TN PUBUION TOU CUGTAKATOC EAEYXOU avTioTaonc “System One

Resistance Control” (rrx. 3] ). Auto To cUpRBONO prmopel va undpyel oTn BgpamneuTiki oag

OUOKEUN (TTX. 1€ <+ X ). AVTITPOOWTTEVEL TO £MMMESO TNG AVTICTABIONG TG AVTIOTAONE TNG

paokac. Talplé&te TN pUBUION HE TN HACKA €AV gival amapaitnTo.

Maéhapdkia mpooappoync | Ma&ihapdkia Baong
P X3 S (Mikpd) X1
S (Mikpd) X4 M (Meoaio) X1
M (Meoaio) X2 LN X1
L (Meyalo) X1 L (Meyaho) X1
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6 ZNUAVTIKEG ONUEIWOELG:
EnainBelote Tn pUBuIoN Tou cuoTAPATOC System One edv AANAEETE TN PACKA 1) TO
pa&ihapdkt Tng pdokac.

H puBuion Tou cuotrpatog System One dev eival cupatr pe HACKEC TTOU amaltouV
EexwpPloTA/MPOOBETN GUOKEUT EKTTVONG.

Edv 0 ylaTpdC 1 VOOOKOUOC €XEl KAEIOWOEL TN pUBUIoN avTioTaong o€ pia Béon, Umopeite va

Oelte Tn pUBUION NG Oev UMOPEITE va TNV AANGEETE, eV N 08vN Ba epgavilel éva cUBoNO

KAEIOWUATOC, Edv 0 yIaTpOC 1) VOGOKOUOGC £XEL ATTEVEPYOTIOINCEL TNV AVTIOTABUION TNG

avtiotaong, 6ev Ba PAémeTe auTr TN PUBUION.

MpocdpTtnon Tou pa&iAapiov TN HACKAG

H pdoka oag pnopei va diatiBetal pe éva pa&idapdki Baong ektoc and ta pagidapdakia

mpocappoync. Kat ta Suo pagirapdkia mpocsapuolovTal oTn PAoka Je Tov iSlo TpdTo.

1. Kora€re oTic evoeitelg Tou pagihaptol yia va kaBopioeTe TN owoTh
TomoBéTnon oTNV MARUVN TPOCAETNONG (€lkdva 2). H ovopacia
OptiLife mpénet va Bploketal 0To eumpdoBIo TURUA (Lakptd and To
TPOoWTS 0aC) Kal TA BEAN OTO HASINAPAKL KAl TN UACKA TTOETTEL VAl
efval 0To e0WTEPIKO (MPOG TO MPOOWTO CAK).

@ Ewdva 2

2. Na Vv mpoodpTnon evog Hagihaptoy,
TOTOBETAOTE TIC OTTEC TPOOAPTNONG TOU
pa&ihaplol mavw amnd Tnv Komm\n)\n Béon mpoodptnong,
TpaBnETs 10 pa&Aapdkt mévw and tnv n)\r]pvr]
TPOCAPTNONG LAEAAPIOU Kal TTPOCAPTHOTE TNV @ Ewova 3
AN TIAEUPA LE ToV {010 eley e (eidva 3) To
pa&hapakt Ba teviwOei xwpic va oxioTel. A=0mj
3. Tla v ogaipeon evog p()&)\aplou amha Eekoniote  B=1TAruvn
TO amod TNV TTARUVN TTPOGAPTNONG TOU HAEIAAPIOU. 71poodpTnong
Ma KAAUTEQA AMOTENECHATA, TIIAOTE TO KATW UEPOC W,E’MP 00
piac mMeupdc kovtd 0T B€on MPOCAETNONC Kal C=6éon
TEAPAETE TO HASINAPAKL TTAVW Amd TNV TTARUVN,. 7pooaptnong
KaBoplopdg peyéboug Twv padidapiwv
Ta paéhapdkia mpooapuoync Optilife SiatiBevTal oe TOAATAA LEYEDN WOTE va TTAPEXOLY
NV MAéOV AVeTn TPOGAPHOYH Kl TV Ko)\t’)Tspr] duvatr Bepareia. Na va kabopiceTe molo
uéyeboc Ba XPNOWOTIOWOETE, EMAECTE éva pa&l)\otpctKl TIOU KAAUTITEL e Avean Ta pouBouvia
00¢ XWPIG KEVA LETAGU TOU HAEIAAPIOU KAl TWV TOXWHATWY TWV POUBOUVIWV.
1. Neptotpeyte 10 pa&l)\opam N
TIPOCAPHOYNG £TOL WOTE va BplokeTal
umo ywvia (mepimou 45°) wg mpog TNV
TIAUVN TIPOOAETNONG TOU Haghaplov
TIPWV TO EIOGYETE OTN MUTN 0a (EIKOVA 4).
2. TonoesTnOTs Ta pa&l)\qpama
TIPOGAPUIOYNG HECA 0Ta pouboLvia G,
To rnyouvi oag mipénel va E(pQTITETCIl Aveta .
oToV IpAvTa UOoTAPIENG (Ekdva 5). @ Eiova 4 @ Eikdva 5
KaBopiopdg peyébouc tou pa&ihaptot Bdaong
Ta pa&ihapdkia Baong Optilife SiatiBevTal oe TOMATAA LEYEDN WOTE Va TTAPEXOLY
TV MAéoV AVETN TPOCAPHOYH Kal TNV KaAUTepn duvartr| Bepareia. 2TI¢ MEPIOOOTEPEC
TIEQITTWOELS, O KABOPIOUOG UeyEBouC Tou padihaplol Baong eival o {G1og e Tov kaboplopd
HEYEBOUC TWV pa&INaplwy mpooappoync. MNa va kaBopioeTe molo péyeBog pagiAaplov
Baong Ba xPNOIUOTTOCETE, KABOPIOTE TPWTA TO CWOTO PEYEDOC TWV LAGINAPIWY
TIPOOAPHOYNG. Katomiy, XpnolHoToroTe ToV TAPAKATW THVaKA WG
onueio évapéng yia to paginapdki Baonc.

Eungootia Oriotia
modoxfi  unodoxn

MéyeBog pagidapiol mpocapuoyn | MéyeBog paidapiol Bdong
p S (Mikpd)
S (Mikp©) S (Mikpd) 1 M (Meoaio)
M (Meoaio) M (Meoaio)
L (Meydho) L (Meydho) ri LN

1. Tlpv pOPETETE TN PAOKA, BeRaiwBeite o1 To padihapdki Baonc Bpioketal o bpbia Béon
(edva ).

2. TomoBeToTe T0 HagINapdKl €TOl WOTE va BPIoKETal TOTOOETNUEVO
KATW amé TN JUTN 006, Agv TIPETIEL VA EICAYETE KAVEVA TUNHA TNG
HUTNE EVTOC TOU Pa&haptov. To Tinyouvi 0ag TTRETIEL va EQATTTETAL
AVETA OTOV IUAVTA UTTOOTAPIENG.

ToroBeToTE TOV KEPANOSETN O€ K&Be uTTodoxn @ Eiéva7

yla BeAtioTomnolnon TnG MPOoaPHOoYrG Kal Tng

Aaveonc. Ma 1o pagINapdKi TPOoAPUOYAG, apxioTe amd Tnv Tow UMOSOXT Kal CUVEXIOTE UE TNV

eumpooBia umodoxr eav eival avaykaio. lNa 1o pa&ilapdki Baong, apxioTe amod Tnv epmpdodia
unodoXr Kal CUVEXIOTE pe Tnv omioBia urodoxr eav eival avaykaio.

E=TEuipoodia ‘Oniobia
[_unobogt  unosoxt

ea JUMBOUAN Yl AVETN TTPOCAPUOYH

Mpoocappoyn TNG HAoKaAg KAl TOu KEQGANOSETN

1. TpaBn&te Tov eAAoTIKO KEPaNOSETN TTAVW amd To KA oac. To
PUBUICOUEVO ETTAVW AOUPAKI TIPETTEL VA TOMOBETNOET AveTa mAvVw
ano To KEQAAL £TOL (HOTE TA TTAEVPIKA AOUPAKIA TOU KEPANOSETN
va Bpiokovtal TomoBetnuéva akpIPwe mavw amnd ta autid. To miow
AOUPAKI TIEMEL va gival TOTOBeTNUEVO OTN BAcN Tou KEQANOU.

2. PuBuioTe Ta TAEUPIKA AOUPAKIA £TOL WOTE TO PAIANAPAKI VA
EQATTTETAL EPAPHOOTA KAl AVETA 0Ta pouBouvia oag (Ha&AapaKt
TIPOCAPHOYNC) N KATW armd TN HUTN oag (Magihapdkt Baonc). Mn
oplyyeTe UTIEPBOANIKA TA TAEUPIKA AOUPAKIA TOU KEPANOOETN.

3. PubuioTe ToV [dvTa UTTOOTHPIENG £TOL WOTE VA EQATTTETAL
EPAPUOCTA OTO TINYOUVL. Mn oplyyeTe uePBOAIKA TOV IMAvVTA
UTIOOTAPIENG (EIKOVA 8).

4. PuBuioTe TN ywvia Tou HagIAaplov yia va eMTUXETE TN BEATIOTN SuvaTtr| TPocapuoyr
Kal Aveon MEPIOTPEPOVTAG TO HAGIAAPAKL TTPOG TA THOW K TTPOC TA EUMPAC OTNY TTARVN
TPOCAETNONG HA&IAaPIOU.

5. Juvdeote 1o e€dpTnua ouvdeonc/dlemagrig 0Tn cwArivwon Tou cuotruatog CPAP r duo
EMIESWV. ZOMAWDOTE Kal AVOIETe TN pory agpal.

6. KAVTE TIC TENIKEC pLBUIOEIC KaBWC eioTe Eamhwuévoc/n.

@ YupPOUAEC TPOCAPHOYNG KEGANOSETN
. Eav ta meupikd AoupdKia Tou KEQpANOSETN EQATTTOVTAL OTA AUTIA
1 Ta KAAUTITOLV, OQIETE TO EMAVW AOUPAK! YIA VA LETAKIVIOETE
Ta MAEUPIKA AOUPAKIA TTPOC TA TTAVW KAl AKPLA amd Ta auTid.
EmavapuBuioTe Ta TAEUPIKA AOUPAKIA KAl TV TAVIA UTTOGTAPIENG
TINYOUVIOU YIa AVEDN.

2. E&v 1o miow AoupdKi Tou Ke@aAoSETN ohoBaivel Tpog Ta avw
OTO KEPAN, XAAAPWOTE TO EMAVW AOUPAKL KAl UETAKIVIOTE TO @ )
Tiow AOUPAKL KETW, TTPOG ToV auyéva. EmavapuBuioTe Ta MeupIkd Ewova9
AoupdKIa Kal TNV Tawvia uooTAPIENG TTNYOULVIOU yia Aveon.

3. Edv éxeTe Hakptd Kal «UeTAgEVIar» HAANG, TOMOBETHOTE Ta LAANIA oag TTdvw amo To THow
AOUPAKI TOU KEPANOSETN Yia VA SIEUKOAVVETE TNV A0QA) TTPOOAPUOYT TOU KEQANOOETN.

@ YupPBouléc oteyavng mpooappoyng pagihaptol

Edv avtipetwrioete Slappoé,

AOKIUAOTE éva La&Napakt SIapopeTIKOU peyEBouC.

BeBalwbeite o1 0 1pavtag umoothpENg Sev elval oeypévog LTIEPBOAIKA OTO TTNYOUVI OAC.
METaKIVAOTE TOV KEQANOSETN O€ pia SIapoPETIKr urtodoxr TNE SlacuVEEoNC.
MePIOTPEYPTE TO HA&INAPAKI TIPOC TA EUTTPOC I TIPOG TA THOW OTNV TIARUVN TTPOCGAPTNONC.
ErmavapuBuioTe TNV mpooappoyr TnG HAoKag KabBwg eiote Eamwpévoc/n.

AW =

A@aipeon Tou Ke@alodETn Kal Tou e€apTAMATOG SIETAPNG
Mo pEeiTe va apalpéTeTe ypriyopa Kal EUKOAA TO EEGPTNHA SIETTAPC TTIAVOVTAC TO THoW
AOUPAKI TOU KEPANOOETN KAl GUPOVTAG TOV TIPOG TA EUTTPOG, TIAVW ATTO TO KEPAAL 0AG.

AVAOKOTTAOTE TIC CUUBOUAEC XELPIOUOU TNG OWANVWONG YIa TTPOOBETEG UTIOOEEEIC/CUBOUAEC.
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Xelplopd g cwAvwong

XONOIUOTIOINOTE TO KAITT XEIPIOUOU CWARVWONG yla VA TOTTOBETrOETE
™ owArivwon CPAP 1y SUo emmédwy cVUPWVA LE TIC AVAYKEC OO
(eikdva 10). O vpaopdTivog SakTUAIOC Urmopel va TormoBeTnOsl
OTMOUOHTIOTE OTN CWAAVWON KAl TO KAITT UTTOPEl va TTpooapTnOsl
OTa pouxa 0ag ) 0TN HAgIAaPOBNKN Yla EUKOAOTEPO XEIPIOUO

NG CWARVWONC.

Anéppiyn
AmopplPte CUPPWVA PE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUC,

Mpodilaypagéc

Mpoe&idonoinon: Ot TexVIKEC TTPODIAYPAPES TNG UACKAC TTAPEXOVTAL WOTE O EMAYYEAUATIAC
TOU TopEa Lyeiag va mpoodloploel edv eival cupBatr e Tn cuokeur Bepamneiag CPAP
o emmédwv. EAv n paoka xpnotponolnBel ekTOC autwy Twy Tpodlaypagwy, f €av
XPNOolomoINBEl e acVUPBATEC CUOKEUEG, UMOPEL va NV TPOOEPEPEL AVEDN, Va UnV Efval
QTTOTEAEOUATIKN N OQEAYION TNG UACKAC, VA UNnV ETITUYXAVETAL N BEATIOTN duvaTh
Oepameia kal n Tuxov dlappon, ) dlakuavon Tou PubuoL dlapponc, UMopsEl va
ETTNEEACOULV TN AEITOVPYIA TNG CUOKEUNC.

>komiun diappon

-a Mahapakia / Whisper Swivel® 2
60—~ MalihapdkiBaong

50

40

30

20

Pubuog Siapporic amaywyng (SLPM)

1072778 12 16 20 24 28 32 36 40
Mieon cm H,0 (hPa)
Mtwon mieong cm H,O (hPa)

50slpm 100 slpm
OMa Ta peyétn <29 <95

NekpOC XWpPOg

Ma&hapla < 16,1 mL
Ma&hapl Brikng  <42,0mL
JuvOnikeg amoBnkevong

-20 °C ewc +60 °C

15% €w¢ 95% OXETIKN) LYPACIA, N CULTTUKVWUEVN

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Mg Tnv em@uAa&n mavtdg Sikatwpatog.



Brugsanvisning S

OptiLife-naesemaske

Beregnet brug

Optilife-naesemasken er beregnet til at udgere en graenseflade til administration af CPAP eller
behandling med to niveauer til patienter. Masken er til brug for én patient i hjemmet og flere
patienter i et hospitals-/institutionsmilja. Masken skal bruges pa patienter (> 30 kg), der er
ordineret CPAP-behandling eller behandling i to niveauer.

eVigtig bemaerkning: Der er indbygget en udandingsdbning i OptiLife-naesemasken,
sdledes at en separat udandingsport ikke er ngdvendig.

Symboler

Aégé?gig eller % Bemaerk @Tip E]E] Se brugsanvisningen
Indstilling af modstandskontrol Indeholder ikke
></I forsyster% 1 @ naturgummilatex Indeholder PHT (ftalater)

A pdvarsler:

- Masken er uegnet til respiratorventilation.
Masken er designet til brug med CPAP-systemer eller systemer i to niveauer, der er anbefalet
af sundhedspersonalet eller andedraetsbehandleren. Baer ikke denne maske, medmindre
CPAP-systemet eller systemet i to niveauer er teendt og fungerer korrekt. Bloker ikke og forsag
ikke at forsegle udandingsabningen. Forklaring af advarslen: CPAP-systemer er beregnet
til brug med specialmasker med tilslutninger, der har ventilationshuller, séledes at luften kan
stromme ud af masken konstant. Nar CPAP-maskinen er taendt og fungerer korrekt, farer ny luft
fra CPAP-maskinen udandingsluften ud gennem udandingsabningen i den pasatte maske. Hvis
CPAP-maskinen ikke er taendt, kommer der ikke nok frisk luft ind i masken, og udandingsluften
kan blive inddndet igen. Denne advarsel gaelder for de fleste modeller i CPAP-systemet.
Hvis der anvendes ilt sammen med enheden, skal iltgennemstrgmningen slukkes, ndr enheden
ikke er teendt. Forklaring af advarslen: Hvis enheden ikke er i brug, og iltgennemstremningen
stadig er teendt, kan den ilt, der leveres i respiratorslangerne ophobes inden i enhedens kabinet.
Ophobet ilti enheden udger en brandfare.
It er brandnaerende. llt ma ikke anvendes under rygning eller i naerheden af dben ild.
Ved en fast gennemstramningshastighed for iltforsyningen vil den inddndede iltkoncentration
variere afhaengigt af trykindstillinger, patientens dndedraetsmenster, valg af maske og
laekageomfang. Denne advarsel gaelder for de fleste typer af CPAP-maskiner og maskiner
med to niveauer.
Dette produkt kan indeholde kemikalier (ftalater), som kan medfgre skader pa helbredet.
Kontakt sundhedspersonalet for brug, hvis du er gravid eller ammer.
Visse brugere kan opleve redmen, irritation eller ubehag. Afslut brugen, og kontakt
sundhedspersonalet, hvis dette forekommer.
Ved lave CPAP- eller EPAP-tryk kan gennemstrgmningen i udandingsabningen veere
utilstraekkelig til at flerne al udadndingsluften fra slangerne. Der kan forekomme
nogen geninddnding.
Vask i handen far farste brug. Inspicer masken for skader eller slitage (revner, krakelering,
rifter, m.v.). Bortskaf og udskift delene efter behov.
Hvis en ekstra udandingsenhed er blevet monteret pa patientkredslgbet, skal du muligvis
justere trykniveauet for at kompensere for den yderligere laekage fra udandingsenheden.
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For brug
Vask masken i handen.
Laes og forstd anvisningerne fuldsteendigt.
Fjern lyntilpasningsenderne fra hovedseettet.
Vask ansigtet, for du tager masken pa.

Renggringsanvisning
Vask masken i handen fer farste brug og dagligt. Hovedsaettet skal
vaskes i hdnden ugentligt eller efter behov. Hovedsaettet behgver
ikke at blive taget af i forbindelse med daglig rengering af masken.
1. Vask masken og hovedszettet i varmt vand med et
mildt opvaskemiddel.
A\ Forsigtig: Brug ikke blegemiddel, sprit, rensemidler med
blegemiddel eller sprit, eller rensemidler med plejende eller
fugtgivende ingredienser.

A =Topstrop
B = Sidestrop
2. Gennemskyl omhyggeligt produktet med postevand, og luftter ~ C=Pude

det uden for direkte sollys. Kontroller, at masken er ter for brug.
Laeg hovedsaettet fladt ned, og lad det tgrre. Hovedsaettet ma
ikke tarretumbles.

3. Efterse alle dele for skader eller slitage. Udskift dele med synlige ~ F=Maske

tegn pa nedbrydning (revner, krakelering, flaenger osv). Udskift ~ G=Stettebdnd

masken, hvis puden bliver hard. H=1525¢cm slange ,
Brug vejledningen i rengaring og desinficering af masken for at = Slangehdndteringsklips
klarggre masken mellem patienter ved brug til flere patienter i
hospitals-/institutionsmiljget. Denne vejledning kan hentes pa www.sleepapnea.com eller
ved at kontakte Respironics’ kundeservice pd +1-724-387-4000 eller Respironics Germany
pa +49 8152 93060.

D = Hovedseettets spreekker
E = Uddndingsport
(ma ikke blokeres)

Opvaskevejledning

Ud over at vaskes i hdnden md masken renggres i opvaskemaskine en gang ugentligt.
A Forsigtig: Brug kun et mildt flydende opvaskemiddel.

1. Tag hovedseettet af. Hovedseettet ma ikke vaskes i opvaskemaskinen

2. Adskil puden og ansigtspladen, og maskinopvask pa den gverste hylde.

3. Luftter produktet. Kontroller, at masken er ter far brug.

4. Efterse alle dele for skader eller slitage. Udskift dele med synlige tegn pa nedbrydning
(revner, krakelering, flaenger osv.). Udskift masken, hvis puden bliver hard.

Indstilling af modstandskontrol for system 1

Denne maske anvender indstilling af modstandskontrol for system 1 (feks. )X ). Dette
symbol vises muligvis pa din behandlingsenhed (f.eks. ¢ < X1). Dette symbol repraesenterer
niveauet af kompensation for maskemodstand. Match denne indstilling med maskens om
nedvendigt.

Standardpuder | Holderpuder
p X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1

eVigtige bemaerkninger:
Kontroller indstillingen for system 1, hvis masken eller maskepuden aendres.

Indstillingen system 1 er ikke kompatibel med masker, der kraever en separat/ekstra
udéandingsenhed.

Hvis din udbyder har Iast indstillingen for modstandskompensation, kan du f& vist indstillingen

uden at aendre den, og skaermbilledet viser et Idsesymbol. Hvis din udbyder har deaktiveret
modstandskompensation, kan du ikke fa vist denne indstilling.

Montering af puden

Masken leveres muligvis med en holderpude udover den almindelige pude. Begge puder
fastgores pa masken pa samme made.

1. Find markeringerne pa puden for at bestemme den korrekte
placering af puden i forhold til fastgaerelsesnavet (Figur 2).

Navnet Optilife skal befinde sig pa forsiden
(i retning veek fra dit ansigt), og pilene pa puden .
og masken skal befinde sig pa indersiden @ Figur 2
(teettest pd dit ansigt).

2. En pude fastgeres ved at placere pudens monteringshuller over
den pdgeeldende pind, treekke puden nedover monteringsnavnet
og fastgere den modsatte side pa samme made )

(Figur 3). Puden kan straekkes uden at gé i stykker. @ Figur 3

3. Puden flernes ved blot at treekke den af A=Hul
monteringsnavnet. De bedste resultater B =Fastgarelsesnav
opnas ved at tage fat i den ene side af puden til pude
teet pad monteringsnavnet og traekke puden C=Pind
henover navet.

Storrelsesmaling af standardpuden

OptiLife-standardpuderne leveres i forskellige starrelser med henblik pa at levere den
mest komfortable pasform og skabe de mest optimale rammer for behandlingen. Du kan
bestemme hvilken starrelse, der skal benyttes, ved at veelge den pude, som udfylder dine
naesebor uden at efterlade huller mellem puden og vaeggene i dine naesebor.

1. Roter standardpuden, saledes at den 5N
befinder sig i en vinkel (ca. 45 °) i forhold
til pudemonteringsnavet, fer du saetter
denind inaesen (Figur 4).

2. Iseet standardpuderne i naesen. Din hage
skal hvile behageligt mod stettebdndet
(Figur 5).

@ Figur 4 @ Figur 5
Storrelsesmaling af holderpuden

OptiLife-holderpuderne leveres i forskellige starrelser med henblik pé at levere den mest
komfortable pasform og skabe de mest optimale rammer for behandlingen. | de fleste
tilfaelde er starrelsesmdling ens for standardpuder og holderpuder. Bestem fgrst, hvilken
pudestarrelse, du skal bruge, far du bestemmer den korrekte starrelse holderpude. Benyt
derefter tabellen nedenfor som startpunkt i forhold til holderpuden.

Sterrelse pa standardpude | Sterrelse pa holderpude
P S
S Seller M
M M
L L eller LN
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1. Fer du tager masken p3, skal du sikre dig, at holderpuden befinder sig i den oprejste
position (Figur 5).

2. Placer puden sdledes, at den hviler under din naese. Ingen del
af naesen mad iseettes i puden. Din hage skal hvile behageligt
mod stettebdndet.

@ Tip til komfort

Placer hovedsaettet i begge spreekkerne for at @ Figur 7

konstatere, hvor det fungerer mest optimalt og er

mest behageligt at have pa. | forhold til standardpuderne skal du begynde med bagspraekken
og evt. preve frontspraekken. | forhold til holderpuden skal du begynde med frontspraekken
og evt. preve bagspraekken.

Bagspraekke

ntspraekke

Pasaetning af masken og hovedsattet

1. Treek det elastiske hovedszet over hovedet. Den justerbare topstrop
skal placeres, sa den hviler behageligt pa dit hoved, og sdledes at
hovedsaettets sidestropper hviler umiddelbart over grerne. Den
bageste strop kommer til at hvile nederst pa dit baghoved.

2. Juster sidestropperne, saledes at puden kommer til at sidde taet
og behageligt i dine naesebor (standardpude) eller under naesen
(holderpude). Overstram ikke hovedszettets sidestropper.

3. Juster stottebandet, sdledes at det hviler fast mod din hage.
Overstram ikke stottebandet (Figur 8).

4. Juster vinklen pa puden, saledes at du opnar den bedste
pasform og komfort, ved at rotere puden bagud eller fremad
pa pudens monteringsnav.

5. Slut greensefladen til slangen tilharende CPAP eller enheden med to niveauer. Laeg dig
ned, og teend for luftstrammen.

6. Foretag endelige justeringer, mens du ligger ned.

@ Monteringstips til hovedsaettet

1. Hvis hovedsaettets sidestropper hviler pa eller daekker grerne,
skal topstroppen strammes med henblik pa at flytte stropperne
op og veek fra grerne. Genjuster sidestropperne og hagestgtten,
sa delene kommer til at sidde behageligt.

2. Hvis hovedsaettets bagstrop glider op pa hovedet, skal du lgsne
topstroppen og bevage bagstroppen ned i retning mod nakken.
Genjuster sidestropperne og hagestgtten, s delene kommer til at @ Fi
sidde behageligt. igur 9

3. Huvis du har langt og glat har, skal du placere haret over hovedsaettets bageste strop,
sa hovedsaettet kommer til at sidde korrekt fast.

k] Monteringstips til teetningspude

Hvis du konstaterer laekager,

1. Prgv en pude med en anden starrelse.

2. Kontroller, at stottebdndet ikke er overstrammet pa din hage.
Flyt hovedsaettet over i en anden spraekke pa greensefladen.
Roter puden frem og tilbage pad monteringsnavet.

Genjuster masken, nar du har lagt dig ned.

6. Gennemse forslagene i Handtering af slangen for at fa flere tips.

vk w

Aftagning af hovedsaettet og greensefladen

Graensefladen kan nemt og hurtigt tages af ved at tage fat i hovedszettes bageste strop og
skubbe enheden frem over hovedet.

Handtering af slangen

Benyt slangehdndteringsklipsen til at placere slangen til CPAP eller
enheden med to niveauer, s& den passer til dine behov (Figur 10).
Stofringen kan placeres hvor som helst langs slangen, og klipsen
kan fastgeres til dit tgj eller pudebetraekket af hensyn til nemmere
handtering af slangen.

Kassering
Kasser produktet i overensstemmelse med lokale regulativer.

Specifikationer

I\ Advarsler: De tekniske specifikationer for masken er tilgaengelige for dit
sundhedspersonale, sdledes at de padgaeldende personer kan bestemme, om produktet
er kompatibelt med din CPAP-enhed eller behandlingsapparat med to niveauer. Hvis
masken benyttes uden for disse specifikationer, eller hvis den benyttes sammen med
inkompatible enheder, kan den blive ubehagelig at have p3, teetningen kan svaekkes,
optimal behandling opnds muligvis ikke, og laekage eller variationer i laekageomfanget
kan pavirke enhedens funktion.

Planlagt lekage

-m Standardpude/holderpude —=- Whisper Swivel® 2
60—

50 -
40+
30

20

10 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Tryk cm H,0 (hPa)

Laekageomfang for udandingsluft (SLPM)

Trykfald cm H,0 (hPa)
50 SLPM 100 SLPM

Alle stgrrelser <29 <95
Tomrum

Standardpude < 16,1 mL
Holderpude <420mL

Opbevaringsforhold
-20 °C il +60 °C
15 % til 95 % relativ luftfugtighed, ikke-kondenserende

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Alle rettigheder forbeholdt.
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Gebruiksaanwijzing
OptilLife neusmasker

@ NEDERLANDS

Beoogd gebruik

Het OptilLife neusmasker is bedoeld als interface voor de toepassing van CPAP- of bi-

niveautherapie bij patiénten. Het masker is bedoeld voor gebruik bij een enkele patiént

thuis en voor gebruik bij meerdere patiénten in een ziekenhuis-/institutionele omgeving.

Het masker is bedoeld voor gebruik bij patiénten van meer dan 30 kg voor wie CPAP- of

bi-niveautherapie is voorgeschreven.

& Belangrijk: Er is een uitademingspoort in het OptiLlfe neusmasker ingebouwd zodat geen
afzonderlijke uitademingspoort is vereist.

Symbolen

Waarschuwing ) Raadpleeg de Instelling System One

AofLetop e NB @T:p E]:ﬂ gebnﬁksaganwijzing ></| weerstandsregeling
Bevat geen natuurlijke

@ rubberlatex Bevat PHT (ftalaten)

A Waarschuwingen:

- Dit masker is niet geschikt voor het geven van levensinstandhoudende beademing.
Dit masker is ontworpen voor gebruik met CPAP- of bi-niveausystemen aanbevolen door de
gezondheidszorgverlener of ademhalingstherapeut. Draag dit masker niet tenzij het CPAP- of
bi-niveausysteem is ingeschakeld en goed werkt. De uitademingspoort niet blokkeren of
trachten deze af te dichten. Uitleg van de waarschuwing: CPAP-systemen zijn bedoeld
voor gebruik in combinatie met speciale maskers die zijn uitgerust met een connector met
ventilatieopening, die een constante luchtstroom vanuit het masker doorlaat. Wanneer de
CPAP-machine is ingeschakeld en goed werkt, wordt de uitgeademde lucht door de nieuwe
lucht die uit de CPAP-machine komt, uit de uitademingspoort die aan het masker is bevestigd,
geduwd. Wanneer de CPAP-machine echter niet werkt, wordt er onvoldoende verse lucht
geleverd via het masker en kan de uitgeademde lucht weer worden ingeademd. Deze
waarschuwing geldt voor de meeste modellen CPAP-systemen.
Als er zuurstof wordt gebruikt met het apparaat moet de zuurstofstroom uitgeschakeld worden
wanneer het apparaat niet werkt. Uitleg van de waarschuwing: Wanneer het apparaat niet
in bedrijf is en de zuurstofstroom aan blijft, kan in de slang van het beademingsapparaat
toegediende zuurstof zich ophopen binnen de behuizing van het apparaat. In de behuizing van
het apparaat opgehoopte zuurstof vormt een risico van brand.
Zuurstof speelt een rol bij ontbranding. Zuurstof mag niet worden gebruikt als er gerookt wordt
of in de aanwezigheid van open vuur.
Bij toediening van aanvullende zuurstof met een vaste stroomsnelheid verschilt de ingeademde
zuurstofconcentratie naargelang de drukinstellingen, het ademhalingspatroon van de patiént,
de selectie van het masker en de leksnelheid. Deze waarschuwing geldt voor de meeste CPAP-
en bi-niveausystemen.
Dit product kan chemische stoffen (ftalaten) bevatten die een negatieve invioed hebben op de
gezondheid. Neem véér gebruik contact op met uw gezondheidszorgverlener als u zwanger
bent of borstvoeding geeft.
Sommige gebruikers kunnen een rode huid, irritatie of ongemak ondervinden. Staak in dit geval
het gebruik en neem contact op met uw gezondheidszorgverlener.
Bij een lage CPAP- of EPAP-druk kan de stroom door de uitademingspoort onvoldoende zijn om
alle uitgeademde gas uit de slang te verwijderen. Het is mogelijk dat dit opnieuw ingeademd wordt.
V6or gebruik met de hand wassen. Inspecteer het masker op beschadigingen of slijtage (barsten,
haarscheuren, scheuren enz). Gooi beschadigde onderdelen weg en vervang ze naar vereist.
Als er een aanvullend uitademingshulpmiddel wordt aangesloten op het patiéntcircuit, zult
u het drukniveau mogelijk moeten aanpassen om te compenseren voor de extra lekkage van
het uitademingshulpmiddel.

Vé6r gebruik
Het masker met de hand wassen.
De instructies volledig lezen en begrijpen.
Verwijder de Quick Fit-tips van de hoofdband.
Reinig uw gezicht alvorens het masker te dragen.

Reinigingsvoorschriften

Was het masker voor het eerste gebruik en daarna dagelijks met

de hand. Het hoofdstel moet wekelijks of indien nodig met de

hand worden gewassen. Het hoofdstel hoeft niet te worden
losgekoppeld voor dagelijkse reiniging van het masker.

1. Was het masker en het hoofdstel met de hand in warm water
met een mild vloeibaar afwasmiddel.

A\ Let op: Gebruik geen bleekmiddel, alcohol, reinigingsmiddelen
met bleekmiddel of alcohol, of reinigingsoplossingen met
conditioners of vochtinbrengende middelen.

2. Grondig spoelen met drinkwater en aan de lucht, buiten bereik
van direct zonlicht drogen. Controleer of het masker droog is

A= bovenste bandje

B =zijbandje
C=kussen

D = sleuven in hoofdstel
voordat u het gebruikt. Laat het hoofdstel plat liggend of hangend £ = uitademingspoort

aan de waslijn drogen. Doe het hoofdstel niet in de droger.

3. Inspecteer alle onderdelen op beschadigingen of slijtage;
vervang alle onderdelen die zichtbaar zijn verslechterd (barsten,
haarscheuren, scheuren enz.,). Vervang het masker als het kussen
hard wordt.

Volg voor gebruik bij meerdere patiénten in de ziekenhuis-/

instellingsomgeving de aanwijzingen voor reinigen en ontsmetten van het masker om

het masker tussen patiénten opnieuw te verwerken. U kunt deze instructies verkrijgen op

www.sleepapnea.com of door contact op te nemen met de klantenservice van Respironics

op +1 (724) 387 40 00 of met Respironics Germany op +49 (8152) 930 60.

Aanwijzingen voor de vaatwasmachine
Het masker kan met de hand worden gewassen en daarnaast eenmaal per week in de
vaatwasmachine worden gereinigd.
A Let op: Gebruik uitsluitend een mild vloeibaar afwasmiddel.
1. Verwijder het hoofdstel. Was het hoofdstel niet in de vaatwasmachine.
2. Haal het kussen en de gezichtsplaat uit elkaar en was ze in het bovenste rek van
de vaatwasmachine.
3. Aan de lucht laten drogen. Controleer of het masker droog is voordat u het gebruikt.
4. Inspecteer alle onderdelen op beschadigingen of slijtage; vervang alle onderdelen die

zichtbaar zijn verslechterd (barsten, haarscheuren, scheuren enz). Vervang het masker als
het kussen hard wordt.

(niet blokkeren)
F=masker
G = steunband
H=slangvan 1525 cm
| = slangklemmetje

System One weerstandsregeling

Dit masker gebruikt de System One weerstandregelaarinstelling (bijv. X1). Dit symbool kan
op uw therapieapparaat voorkomen (bijv. j& < X1). Het vertegenwoordigt het niveau van
maskerweerstandcompensatie. Stem de instelling af op het masker als dat toepasselijk is.

Pillows-kussens | Cradle-kussens
P X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
e Belangrijke opmerkingen:

Controleer de System One-instelling als het masker of het maskerkussen verandert.
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De System One-instelling is niet compatibel met maskers waarvoor een afzonderlijk/extra
uitademingshulpmiddel nodig is.
Als uw zorgverlener de instelling voor de weerstandcompensatie heeft vergrendeld, kunt u de
instelling bekijken, maar niet veranderen. Het scherm geeft het symbool van een slotje weer.
Als uw zorgverlener de weerstandcompensatie heeft uitgeschakeld, ziet u deze instelling niet.

Het kussen bevestigen

Uw masker wordt naast het Pillows-kussen soms geleverd met een Cradle-kussen. Beide
kussens worden op dezelfde manier op het masker bevestigd.

1. Kijk naar de markeringen op het kussen om de juiste plaatsing
van het kussen op het bevestigingsstuk te bepalen (afbeelding 2).
De naam Optilife hoort aan de voorkant te zitten
(van uw gezicht vandaan) en de pijltjes op het i
kussen en masker horen aan de binnenkant te @Afbeeldmg 2
zitten (dichter bij uw gezicht).

2. Om een kussen te bevestigen plaatst u een van
de kussenbevestigingsgaten over de daartoe
bestemde pen, trekt u het kussen over het
kussenbevestigingsstuk en bevestigt u het aan
de andere kant op dezelfde manier (afbeelding 3)

@ Afbeelding 3

Het kussen rekt uit zonder te scheuren. A=gat _
- B=kussenbevestigingsstuk
3. Om een kussen te verwijderen, trekt u het C=pen

gewoon van de kussenbevestigingspen. Pak voor
een optimaal resultaat de onderkant van één
kant van het kussen bij de bevestigingspen beet
en trek het kussen over het bevestigingsstuk.

De maat voor het Pillows-kussen bepalen

De OptiLife Pillows-kussens zijn verkrijgbaar in diverse maten voor een optimale passing en
de best mogelijke therapie. Om te bepalen welke maat voor u het beste is, selecteert u een
kussen dat uw neusgaten comfortabel opvult zonder dat er spleten zijn tussen het kussen en
de wanden van uw neusgaten. TN
1. Draai het Pillows-kussen zo dat het onder
een hoek (ca. 45°) ten opzichte van het
kussenbevestigingsstuk staat voordat u
het in uw neus steekt (afbeelding 4).
2. Plaats het Pillows-kussen in uw ]
neusgaten. Uw kin moet comfortabel in
de steunband rusten (afbeelding 5). @Afbeelding 4

Voorste Achterste
sleuf  sleuf

@Afbeelding 5
De maat voor het Cradle-kussen bepalen
De OptiLife Cradle-kussens zijn verkrijgbaar in diverse maten voor een optimale passing en de
best mogelijke therapie. In de meeste gevallen is de maat van het Cradle-kussen gelijk aan de
maat van het Pillows-kussen. Om de vereiste maat voor het Cradle-kussen te bepalen, stelt u
eerst vast wat voor u de juiste maat Pillows-kussen is. Gebruik vervolgens onderstaande tabel
als uitgangspunt voor het Cradle-kussen.

Maat Pillows-kussen | Maat Cradle-kussen
P S
S Sof M
M M
L L of LN

@ Afbeelding 6

1. Zorg voordat u het masker opzet dat het Cradle-kussen rechtop staat (afbeelding 5).

2. Plaats het kussen zo dat het onder uw neus rust. Er mogen geen delen van uw neus
in het kussen gestoken zijn. Uw kin moet comfortabel in de
steunband rusten.

@ Tips voor comfortabel gebruik

Bevestig het hoofdstel in een van beide sleuven
voor de beste passing en optimaal comfort. Begin @Afbeelding 7

voor het Pillows-kussen met de achterste sleuf en

gebruik zo nodig de voorste sleuf. Begin voor het Cradle-kussen met de voorste sleuf en
gebruik zo nodig de achterste sleuf.

Voorste Achterste
sleuf  sleuf

Het masker en hoofdstel aanpassen

1. Trek het elastische hoofdstel aan over uw hoofd. Het verstelbare
bovenste bandje moet comfortabel op de bovenkant van uw
hoofd worden geplaatst zodat dat zijbandjes van het hoofdstel
net boven uw oren komen te liggen. Het onderste bandje komt
tegen de onderkant van uw hoofd aan te liggen.

2. Stel de zijbandjes zo af dat het kussen goed en comfortabel in uw
neusgaten (Pillows-kussen) of onder uw neus (Cradle-kussen) past. &
Trek de zijbandjes van het hoofdstel niet te strak aan.

3. Stel de steunband zo af dat hij goed tegen uw kin aan komt te @Afbeekjing 8
liggen. Trek de steunband niet te strak aan (afbeelding 8).

4. Stel de hoek van het kussen af totdat u de beste passing en optimaal comfort hebt verkregen
door het kussen op het kussenbevestigingsstuk naar voren of naar achteren te draaien.

5. Sluit het masker aan op de slang van uw CPAP- of bi-niveau-apparaat. Ga liggen en schakel
de luchtstroomin.

6. Verricht de laatste afstellingen terwijl u ligt.

@ Tips voor afstellen van het hoofdstel

1. Als de bandjes op de zijkant van het hoofdstel op uw oren rusten
of deze afdekken, stelt u het bovenste bandje af om de zijbandjes
van de oren vandaan te verplaatsen. Stel de zijbandjes en
kinsteunband weer comfortabel af.

2. Als het achterste hoofdstelbandje op uw hoofd omhoog schuift,
haalt u het bovenste bandje los en verplaatst u dit omlaag, naar uw
nek toe. Stel de zijbandjes en kinsteunband weer comfortabel af.

3. Alsulang en glad haar hebt, kunt u uw haar over het achterste
hoofdstelbandje leggen om het hoofdstel beter te bevestigen.

@ Afbeelding 9

@ Tips voor een goede kussenafdichting

Als u lekken ondervindt:

1. Probeer een kussen van een andere maat.

Zorg dat het steunbandje op uw kin niet te strak is getrokken.
Bevestig het hoofdstel op een andere sleuf in het masker.

Draai het kussen naar voren of naar achteren op het bevestigingsstuk.
Stel het masker opnieuw af terwijl u ligt.

Lees de suggesties voor slangplaatsing voor extra tips.

oW

Het hoofdstel en het masker afnemen

U kunt het masker snel en gemakkelijk verwijderen door het achterste bandje van het
hoofdstel beet te pakken en over uw hoofd heen naar voren te schuiven.
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Slangplaatsing

Gebruik het klemmetje voor slangplaatsing om de CPAP- of bi-
niveauslang naar wens te plaatsen (afbeelding 10). De weefselring
kan overal op de slang worden aangebracht en u kunt het klemmetje
op uw kleding of kussensloop bevestigen om de slang op zijn plaats
te houden.

Afvoeren

Afvoeren in overeenstemming met plaatselijke voorschriften.

Specificaties

A Waarschuwing: De technische specificaties van het masker worden verstrekt voor uw
gezondheidszorgverlener om te bepalen of het masker compatibel is met uw apparaat
voor CPAP- of bi-niveautherapie. Als het masker buiten deze specificaties of met
incompatibele apparatuur wordt gebruikt, zal het mogelijk oncomfortabel zijn, zal de
maskerafdichting mogelijk niet effectief zijn, zal de optimale therapie mogelijk niet
worden verkregen en zullen lekken of variaties in de leksnelheid van negatieve invloed
kunnen zijn op de functie van de apparatuur.

Intentioneel lek

-m— Pillows/Cradle Cushion Whisper Swivel® 2
60 -

50

40

30

Exhaust Leak Rate (SLPM)

20

104 8 12 16 20 24 28 32 36 40

Pressure cm H,O (hPa)

Drukval cm HZO (hPa)

50slpm 100 slpm
Alle maten <29 <95

Dode ruimte
Pillows-kussen < 16,1 mL
Cradle-kussen <42,0mL

Opslagomstandigheden
-20 °C tot 460 °C
15% tot 95% relatieve vochtigheid, niet-condenserend

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Alle rechten voorbehouden.



Bruksanvisning S

OptiLife nasmask

Avsedd anvéndning

Ndsmasken OptiLife dr avsedd att utgora en kontaktyta mot patienten vid tillampning av
CPAP- eller bilevel-terapi. Masken kan anvandas av en patient i hemmet eller av flera patienter
pa sjukhus eller i institutionsmiljo. Masken ska anvandas av patienter (> 30 kg) som har
ordinerats CPAP- eller bilevel-terapi.

& Observera: Nasmasken OptiLife har en inbyggd utandningséppning, sa en separat
utandningsdppning kravs inte.

Symboler

Varning ell . . System One
&fgfg/{rg[g ﬁe?r @ Obs @T/ps I:E_:I Se bruksanwsn/ngen></l motstdndsinstdillning
@ Tcﬂiﬁﬁgegrtjﬂ;ilatex Innehdller PHT (ftalater)

A Varningar:

+ Den har masken dr inte lamplig for livsuppehdllande ventilation.
Den har masken ar konstruerad fér anvandning med CPAP- eller bilevel-system som
rekommenderats av din vardgivare eller andningsterapeut. Ta endast pa masken om
CPAP- eller bilevel-systemet ar paslaget och fungerar ordentligt. Blockera/férsegla inte
utandningsoppningen. Forklaring av varningen: CPAP-system dr avsedda att anvandas med
speciella masker med anslutningar som har ventilationshal som tilldter kontinuerligt luftflode ut
ur masken. Nar CPAP-maskinen ar paslagen och fungerar ordentligt tréngs utandningsluften ut
av ny luft fran CPAP-maskinen genom maskens utandningséppning. Nar CPAP-maskinen inte
ar paslagen passerar inte tillrdckligt med frisk luft genom masken, vilket gér att den utandade
luften riskerar att dterinandas. Den har varningen galler for de flesta modeller av CPAP-system.
Om syrgas anvands med enheten maste syrgasflodet stdngas av nar enheten inte anvands.
Forklaring av varningen: Nar enheten inte anvands och syrgasflodet fortfarande ar paslaget
kan syrgas som levereras genom ventilatorslangen ackumuleras inom enhetens hélje. Syrgas
som ackumuleras inom enhetens holje kan utgéra en brandrisk.
Syrgas framijar forbréanning. Syrgas far inte anvandas i samband med rokning eller i narheten av
dppen laga.
Vid ett fast flode av syrgastillskott kan den inandade syrgaskoncentrationen variera beroende
pa tryckinstallningar, patientens andningsmonster, maskval samt grad av lackage. Den har
varningen galler for de flesta modeller av CPAP- och bilevel-maskiner.
Den har produkten kan innehdlla kemikalier (ftalater) som kan orsaka negativa halsoeffekter.
Om du ar gravid eller ammar ska du ta kontakt med din vérdgivare fére anvandning.
Vissa anvandare kan uppleva hudrodnad, irritation eller obehag. Om detta intraffar ska
anvandningen avbrytas och vardgivare kontaktas.
Vid laga CPAP- eller EPAP-tryck kan flodet genom utandningséppningen vara otillrackligt for att
rensa ut all utandad gas ur slangen. Viss dterinandning kan férekomma.
Handtvatta fore forsta anvandningen. Kontrollera masken for skada eller slitage (sprickor,
krackelering, revor, osv). Kassera och byt ut komponenter vid behov.
Om ytterligare en utandningsenhet ansluts till patientkretsen kommer du att behéva justera
trycknivan for att kompensera for ytterligare lackage i utandningsenheten.
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Fore anvandning
Handtvatta masken.
Lds och forstd instruktionerna fullstandigt.
Ta bort Quick Fit Tips fran maskhallaren.
Tvatta ansiktet innan masken anvands.

Instruktioner for rengdring

Handtvétta masken fore forsta anvandningen och dagligen.

Maskhallaren ska handtvattas varje vecka eller vid behov.

Maskhallaren behdver inte tas bort vid daglig rengéring av masken.

1. Handtvatta masken och maskhallaren i varmt vatten med ett
milt flytande diskmedel.

A\ Férsiktighet: Anvéand inte blekmedel, alkohol, rengéringsvatskor
som innehdller blekmedel eller alkohol eller rengéringsvatskor
som innehéller mjukmedel eller fuktgivare.

A=0Ovrerem

B = Sidorem

2. Skolj ordentligt med kranvatten och lat lufttorka. Undvik direkt C=Kudde
solljus. Sékerstall att masken &r torr fére anvandning. Maskhallaren D= Maskhdllarskéror
ska dropptorka eller plantorka. Kor inte maskhdllaren i torktumlaren. £ = Utandningséppning

3. Kontrollera samtliga delar fér skada eller slitage. Byt ut delar som (Blockera inte)
ar synligt férsamrade (sprickor, krackelering, revor, osv). Byt ut F =Mask

masken om kudden hardnar. G=Stodband
Da flera patienter anvander masken pa sjukhus eller i //_/::K;g;ifn?gf”gsmg
institutionsmiljo ska anvisningarna fér maskrengéring och slanghantering

desinficering foljas for att preparera masken mellan patienter.
Anvisningarna kan erhallas pa www.sleepapnea.com eller genom att ta kontakt med

Respironics kundtjanst pa +1-724-387-4000 eller Respironics Deutschland pa +49 8152 93060.

Instruktioner for diskmaskin

Forutom handtvatt kan masken dven rengéras i diskmaskin en gang i veckan.

A Forsiktighet: Anvand endast ett milt flytande diskmedel.

1. Ta av maskhallaren. Tvdtta inte maskhallaren i diskmaskinen.

2. Separera kudden och ansiktsplattan och tvétta pa diskmaskinens éversta hylla.

3. Lufttorka. Sakerstéall att masken dr torr fére anvandning.

4. Kontrollera samtliga delar for skada eller slitage. Byt ut delar som ar synligt férsémrade
(sprickor, krackelering, revor, osv). Byt ut masken om kudden hardnar.

System One motstandsinstéllning

Den har masken anvéander System One motstandsinstéllining (t.ex., ). Féljande symbol
kan finnas pa din terapienhet (tex. 1€ < X1). Den representerar nivdn p& maskens
motstandskompensation. Matcha instdllningen pa masken om detta dr lampligt.

Standardkuddar Stodkuddar

p X3 S X1

S X4 M X1

M X2 LN X1

L X1 L X1
e Observera:

Bekréafta System One-installningen om masken eller maskkudden &ndras.

52

System One-instdllningen dr inte kompatibel med masker som kréver en

separat/extra utandningsenhet.
Om din leverantdr har Iast instéliningen for motstandskompensationen kan du se
installningen, men inte dndra den. Displayen kommer att visa en lassymbol. Om din leverantor
har avaktiverat motstandskompensationen kan du inte se den har instéllningen.

Fasta kudden

Din mask levereras eventuellt med en stodkudde utéver standardkudden. Bada kuddarna fasts
pa masken pa samma satt.

1. Titta pa markeringarna pa kudden for att faststélla den korrekta
placeringen av kudden pa fastsattningsnavet (Figur 2). Namnet
Optilife ska sitta pa framsidan (bort fran ansiktet)
och pilarna pa kudden och masken ska sitta pa .
insidan (narmare ditt ansikte). @ Figur 2

2. Fast kudden genom att placera en av kuddens
fasthal over ett lampligt stift, dra kudden éver kuddens
fastsattningsnav och fdast den andra sidan pa
samma satt (Figur 3). Kudden kan strackas utan @ Figur 3
att brista.

3. Taav kudden genom att ta av den fran kuddens ~ A=Hdl
fastsattningsnav. For bésta resultat ska du B=Kuddens
greppa undersidan pa en av kuddens sidor néra fastsdttningsnav
faststiftet och dra kudden éver navet. C=Sift

Tillpassa standardkudden

Standardkuddar fér Optilife finns tillgédngliga i ménga storlekar for att ge en bekvam passform
och bésta terapi. Avgor vilken storlek som ska anvédndas genom att vélja en kudde som sitter
bekvédmt i ndsborrarna utan glipor mellan kudden och nasborrarnas vaggar.
1. Rotera standardkudden sd att den N
befinner sig i en vinkel (ungefar 45°)
mot kuddens fastsattningsnav innan
den forsin i ndsan (Figur 4).
2. Placera standardkudden i ndsborrarna. Fiamve Bae
Hakan ska sitta bekvamti

-
stodbandet (Figur 5).
(Figur 5) @Figur4 @Figurs
Tillpassa stodkudden
Stodkuddar for Optilife finns tillgdngliga i manga storlekar for att ge en bekvam passform och
basta terapi. | flertalet fall Gverensstammer stodkuddens storlek med standardkuddens storlek.

Faststéll storleken pa stédkudden genom att forst faststélla storleken pé standardkudden som
ska anvandas. Darefter ska du anvdanda tabellen nedan som en startpunkt for stodkudden.

Standardkuddens Stédkuddens
storlek storlek
P S
S Seller M
M M
L L eller LN
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1. Innan du satter pa dig masken ska du sakerstélla att stodkudden befinner sig i en uppratt
position (Figur 5).

2. Placera kudden sd att den vilar under ndsan. Ingen del av ndsan
ska foras in i kudden. Hakan ska sitta bekvamt i stodbandet.

@ Tips for bekvamlighet

Positionera maskhallaren i endera skara for
att optimera tillpassning och bekvamlighet. @ Figur 7

Standardkudden ska pdbdrjas i den bakre skaran och

flyttas framat till den framre skdran vid behov. Stodkudden ska pabdrjas i den framre skdran
och flyttas till den bakre skdran vid behov.

E=T Framre Bakre
skdra  skara

Tillpassa masken och maskhallaren

1. Dra den elastiska maskhallaren éver ditt huvud. Den justerbara
Ovre remmen ska placeras bekvamt pa ditt huvud sa att
maskhallarens sidoremmar vilar ovanfér éronen. Den bakre
remmen kommer att sitta pa huvudets bas.

i nasborrarna (standardkudden) eller under nasan (stodkudden).
Dra inte at maskhallarens sidoremmar for hart.

3. Justera stodbandet sa att det sitter dtdraget mot hakan. Dra inte
at stodbandet for hart (Figur 8).

4. Justera kuddens vinkel for att uppna basta passform och
bekvamlighet genom att rotera kudden bakat eller framat pa kuddens fastsattningsnav.

5. Anslut granssnittet till slangen pa CPAP- eller bilevel-enheten. Ligg ner och satt
igang luftflodet.

6. GOr slutliga justeringar nér du ligger ner.

@ Tillpassningstips for maskhallare

1. Om maskhallarens sidoremmar sitter pa eller tdcker éronen
ska den Ovre remmen dras at for att flytta sidoremmarna
upp och dver éronen. Justera sidoremmarna och hakbandet
for bekvamlighet.

2. Om maskhallarens bakre rem glider upp pa huvudet ska du lossa
pa den 6vre remmen och flytta ner den bakre remmen mot
nacken. Justera sidoremmarna och hakbandet fér bekvamlighet. @ Figur9

3. Om du har ldngt, glatt har ska du placera ditt har dver den bakre
maskhallarremmen for att hjélpa till att halla fast maskhallaren.

ea Tillpassningstips for kuddférsegling

Om léckage uppstar:

1. Prova en annan kuddstorlek.

Bekrafta att stodbandet inte dr for hart dtdraget pa hakan.
Flytta maskhallaren till en annan skara pa granssnittet.
Rotera kudden framat eller bakat pa fastsattningsnavet.
Justera masken igen nér du ligger ner.

. Ga igenom forslagen for slanghantering for fler tips.

o v AW

Ta bort maskhallaren och granssnittet

Ta av masken snabbt och enkelt genom att greppa maskhallarens bakre rem och dra hela
enheten framat éver ditt huvud.

Slanghantering

Positionera CPAP- eller bilevel-slangen med slanghanteringsklamman
for att anpassa den till dina behov (Figur 10). Tygringen kan placeras
var som helst ldngs slangen och kldmman kan fastas pa dina kldder
eller drngottet for enklare hantering av slangen.

Bortskaffande
Bortskaffa i enlighet med lokala foreskrifter.

Specifikationer

A Varning: Maskens tekniska specifikationer ges till din vardgivare
sa att han/hon kan faststélla om den ar kompatibel med din CPAP- eller bilevel-enhet. Om
den anvands utanfor de har specifikationerna eller om den anvands med inkompatibla
enheter kan masken bli obekvam, maskens forsegling kan eventuellt bli ineffektiv, optimal
terapi uppnas eventuellt inte och lackage, eller variationer i graden av ldckage, kan
paverka enhetens funktion.

Avsiktligt lackage

-m Standard-/stodkudde
60—

—=— Whisper Swivel® 2

50 -
40

30

Lackagehastighet for utandning (SLPM)

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Tryck cm H,0 (hPa)

Tryckfall cm H,0 (hPa)
50slpm 100 slpm

Alla storlekar <29 <95
Dodutrymme

Standardkudde < 16,1 ml
Stodkudde <420 mL
Forvaring

-20 °Ctill +60 °C
15 % till 95 % relativ luftfuktighet, ej kondenserande

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Med ensamratt.
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Kayttoohjeet
OptilLife-nendmaski

@ SUOMI

Kayttotarkoitus

OptiLife-nendmaski on tarkoitettu kayttoliittymaksi CPAP- tai kaksitasohoitoa saaville potilaille.

Maski on tarkoitettu yhden potilaan kdyttéon kotona ja useiden potilaiden kdyttéon sairaala-/

laitosympadristdssa. Maski on tarkoitettu kdytettavaksi yli 30 kg painavilla potilailla, joille on

madratty CPAP- tai kaksitasohoitoa.

& Tirked huomautus: OptiLife-nenamaskissa on uloshengitysventtiili, joten erillista
uloshengitysventtiilid ei tarvita.

Symbolit

Ax;:rrg;g;rsn tial e Huomautus @Vinkki I::'i:l Lue kdyttoohjeet
Jérjestelmdn vastuksen Ei sisdlld P, .
></I sddtoasetus luonnonkumilateksia Sisdltad ftalaatteja

A Varoitukset:
Tatd maskia ei ole tarkoitettu kdytettavaksi hengityskoneena tai elvytystarkoitukseen.
Tama maski on tarkoitettu kdytettavaksi hoitohenkilokunnan tai hengityshoitajan suositteleman
CPAP- ja kaksitasojarjestelman kanssa. Al kdyta tatd maskia, ellei CPAP- tai kaksitasojérjestelmaa
ole kytketty paalle tai ellei se toimi oikein. Ald peita tai yrit4 tiivistda uloshengitysporttia.
Varoituksen selitys: CPAP-jarjestelmat on tarkoitettu kdytettavaksi erityismaskien kanssa, joiden
liittimissa on ilma-aukot ilman jatkuvaan virtaamiseen ulos maskista. Kun CPAP-laite on kdynnissa
ja toimii asianmukaisesti, CPAP-laitteesta virtaava raitis ilma poistaa uloshengitetyn ilman
maskista laitteeseen yhdistetyn uloshengitysportin kautta. Jos CPAP-laite ei ole kdytdssd, maskin
kautta ei virtaa riittavasti raitista ilmaa ja uloshengitettyd ilmaa voidaan hengittda uudestaan.
Tama varoitus koskee useimpia CPAP-jarjestelmia.
Jos laitteen kanssa kdytetdan happea, happivirtaus on sammutettava, kun laite ei ole kdytdssa.
Varoituksen selitys: Jos happivirtaus jatetaan paalle, kun laite ei ole kdytdssd, hengityslaitteen
letkuun virtaavaa happea voi kerddntya laitteen kotelon sisdlle. Laitteen koteloon kerdantynyt
happi aiheuttaa tulipalovaaran.
Happi edistad palamista. Happea ei saa kdyttda tupakoidessa tai avotulen l&dheisyydessa.
Kiintealla lisdhapen virtausnopeudella sisdédnhengitetyn hapen pitoisuus vaihtelee
paineasetusten, potilaan hengitystaajuuden, kdytdssa olevan maskityypin ja vuotonopeuden
mukaan. Téma varoitus koskee useimpia CPAP- ja kaksitasolaitteita.
Tama tuote saattaa sisaltaa kemiallisia aineita (ftalaatteja), joilla voi olla terveydelle haitallisia
vaikutuksia. Raskaana olevien tai imettavien naisten on otettava yhteytta hoitohenkilo6n
ennen kdyttoa.

- Joillakin kayttdjilla voi esiintyd ihon punoitusta, drsytystd ja/tai epdmukavuutta. Lopeta téssa
tapauksessa maskin kayttd ja ota yhteytta hoitohenkilokuntaan.

« CPAP-tai EPAP-paineen ollessa alhainen uloshengitysaukon kautta virtaava ilma ei ehka
riitd poistamaan kaikkea uloshengitettya ilmaa letkustosta. Potilas saattaa hengittaa tata
ilmaa uudelleen.
Pese maski kdsin ennen ensimmaista kayttoa. Tarkista maski vaurioiden tai kulumisen varalta
(halkeamat, naarmut, repedmat jne.). Havita ja vaihda komponentit uusiin tarvittaessa.
Jos potilasletkustoon liitetdaan ylimaarainen uloshengityslaite, kdyttdjan on ehka saadettava
painetasoa uloshengityslaitteen aiheuttaman lisédvuodon kompensoimiseksi.
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Ennen kdyttoa

+ Pese maski kasin.

+ Lue kdyttdohjeet niin, ettd ymmarrat ne perusteellisesti.
- Irrota pikalukot padhineesta.

-+ Pese kasvot ennen maskin pukemista.

Puhdistusohjeet
Pese maski kasin ennen ensimmadista kayttod sekd paivittdin sen
jalkeen. Padhine on pestava kasin viikoittain tai tarpeen mukaan.
Padhinettd ei tarvitse irrottaa maskin pdivittaista puhdistusta varten.
1. Pese maski ja padhine késin l[dampimassa vedessa

miedolla astianpesuaineella.

/N Huomio: Valkaisuainetta, alkoholia tai valkaisuainetta, alkoholia

ja hoito- tai kosteutusaineita sisaltavid puhdistusliuoksia ei A=VYidhibna
saa kayttdd. B=Sivuhihna

2. Huuhtele maski huolellisesti vesijohtovedelld ja anna sen C=Pehmuste
kuivua paikassa, joka ei ole suorassa auringonvalossa. Varmista D = Pédhineen lovet
ennen kayttdd, ettd maski on kuiva. Anna padhineen kuivua E = Uloshengitysportti
tasaisella alustalla tai ripusta kuivumaan. Padhinetta ei saa (Gl tuki)
kuivata kuivausrummussa. F = Maski

3. Tarkista kaikki osat vaurioiden tai kulumisen varalta. Vaihda G = Tukihihna
kaikki osat, jotka ndyttavét haurastuneen (murtumia, naarmuja, = 1525cm Letku

repedmis jne.). Vaihda maski, jos pehmuste kovettuu. I=Letkun hallintakiinnike

Jos maskia kdytetdan usealla potilaalla sairaala-/laitosympadristdssd, maski puhdistetaan
ja desinfioidaan potilaiden valilld maskin puhdistus- ja desinfiointiohjeiden mukaisesti.
Ndmad ohjeet saa osoitteesta www.sleepapnea.com tai ottamalla yhteyttd Respironicsin
asiakaspalveluun Yhdysvalloissa, puhelin +1-724-387-4000 tai Respironics Saksaan,
puhelin +49 8152 93060.

Ohjeet astianpesukoneessa pesua varten

Késipesun lisdksi maski voidaan puhdistaa astianpesukoneessa kerran viikossa.

A\ Huomio: Kaytd ainoastaan mietoa nestemadista astianpesuainetta.

1. Irrota padhine. Ald pese pashinettd astianpesukoneessa.

2. Irrota pehmuste ja kasvosuojus ja pese ne astianpesukoneen ylatelineessa.

3. Anna kuivua. Varmista ennen kdyttdd, ettd maski on kuiva.

4. Tarkista kaikki osat vaurioiden tai kulumisen varalta. Vaihda kaikki osat, jotka ndyttdvat
haurastuneen (murtumia, naarmuja, repedmia jne.). Vaihda maski, jos pehmuste kovettuu.

Jarjestelman vastuksen sdatd

Tassa maskissa kdytetdan jarjestelman vastuksen saétoasetusta (esim. )] ). Hoitolaitteessa voi
olla tdma symboli (esim. & <« X). Se edustaa maskin vastuksen kompensaatiotasoa. Sdada
asetus maskia vastaavaksi soveltuvissa tapauksissa.

Sieraintyynyt Nenatyynyt
p X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
eTérkeét huomautukset:

- Tarkista jarjestelman vastusasetus, jos maski tai maskin pehmuste vaihdetaan.
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- Jarjestelmadn vastusasetus ei ole yhteensopiva sellaisten maskien kanssa, joissa kdytetdan
erillistd tai lisduloshengityslaitetta.

Jos hoitohenkil® on lukinnut vastuksen kompensaatioasetuksen, kdyttdja voi ndyttaa

asetuksen mutta ei muuttaa sitd, ja ndytdssa nakyy lukkosymboli. Jos hoitohenkil® on

ottanut vastuksen kompensaation pois kdytdstd, asetus ei ole ndytdssa.

Pehmustetyynyn kiinnittdminen
Maskin mukana saatetaan toimittaa nendtyyny sieraintyynyn lisaksi. Molemmat tyynyt
1. Katso tyynyn merkinndista miten tyyny asetetaan oikein
kiinnitysnapaan (kuva 2). OptilLife-nimen tulee olla edessa
tulee olla sisdpuolella (ldhempdna kasvoja).
2. Kiinnita tyyny asettamalla yksi tyynyn
kiinnitysnavan yli ja kiinnitd toinen puoli samalla tavoin (kuva 3).
Tyyny venyy repeamatta.
kiinnitysnavasta. Parhaiten teet sen tarttumalla @ Kuva3
tyynyn toisen reunan alapuolelta lahelta
L B=Tyynyn
kiinnitysnavasta. Kinnitysnapa

kiinnitetadn maskiin samalla tavoin.
(kasvoista pois pain) ja tyynyn ja maskin nuolien
@ Kuva 2
kiinnityslovista oikeaan kohtaan, veda tyyny
3. Irrota tyyny vetamadlld se irti pehmusteen
A - R o o A=Llovi
kiinnityskohtaa ja vetamalld tyynyn irti
C=Kiinnityskohta

Sieraintyynyn koon madrittdminen

Optilife-sieraintyynyja on saatavana useita eri kokoja mahdollisimman miellyttavan

istuvuuden aikaansaamiseksi sekd hoitotuloksen optimoimiseksi. Oikean kdytettavan

tyynykoon madrittamiseksi valitse sellainen koko, joka tdyttaa sieraimet mukavastiilman

aukkoa tyynyn ja sierainten seinaman valilla. N

1. Kierrd sieraintyynya siten, etta se z
on kulmassa (noin 45°) tyynyn
kiinnitysnapaan néhden ennen kuin
asetat sen nendasi (kuva 4).

2. Aseta sieraintyyny sieraimiin. Leuan tulee
nojata miellyttdvasti tukihihnaan (kuva 5). @ Kuva 4

@ Kuva 5
Nenatyynyn koon maarittaminen

OptiLife-tukipehmusteita on saatavana useita eri kokoja mahdollisimman miellyttavan
istuvuuden saamiseksi seka hoitotuloksen optimoimiseksi. Useimmissa tapauksessa
nendtyynyn koko vastaa sieraintyynya. Maaritd ensin oikea sieraintyynyn koko ja

sitten vasta nendtyynyn koko. Noudata alla olevan taulukon ohjeita nendtyynyn koon
madrittdmisen apuna.

Sieraintyynyn koko | Nendtyynyn koko
P S
S StaiM
M M
L L tai LN

1. Ennen kuin puet maskin, varmista, ettd nendtyyny on pystyasennossa (kuva 5).

2. Sijoita tyyny siten, ettd se lepda nendsi alapuolella. Mitddn nendn osaa ei pidd asettaa
tyynyyn. Leuan tulee nojata miellyttavasti tukinauhaan.

@ Kayttoa helpottava vihje

Aseta padhine jompaankumpaan aukkoon koon ja
mukavuuden optimoimiseksi. Aloita sieraintyynyn @ Kuva 7
osalta takalovesta ja siirry tarvittaessa etuloveen.

Aloita nendtyynyn osalta etulovesta ja siirry tarvittaessa takaloveen.

=T Etulovi Takalovi

Padhineen ja maskin kiinnittdminen

1. Vedad elastinen pddhine pdan yli. Sdddettdva yldhihna tulee asettaa
mukavasti paan paalle niin, ettd padhineen sivuhihnat ovat juuri
korvien yldpuolella. Takahihna on takaraivoa vasten.

2. Saada sivuhihnat niin, ettd pehmuste istuu mukavasti sieraimiin
(sieraintyyny) tai nenan alle (nendtyyny). Paahineen sivuhihnoja ei
saa kiristad liikaa.

3. 543ada tukinauhaa siten, ettd se istuu mukavasti leukaa vasten.

Al kiristd tukinauhaa liikaa (kuva 8).

4. S3ada tyynyn kulmaa niin, ettd se istuu mahdollisimman hyvin
kiertdmalla tyynyd taakse- ja eteenpdin tyynyn kiinnitysnavasta.

5. Yhdistd kayttoliittyma CPAP- tai kaksitasojdrjestelman letkustoon.
Asetu makuulle ja kytke ilmavirta paalle.

6. Tee viimeistelevat saadot ollessasi makuulla.

@ Kuva 8

@ Pashineen kiinnitysvihjeita

1. Jos padhineen sivuhihnat ovat korvilla tai niiden paalla, kirista
yldhihnaa, jotta sivuhihnat nousevat pois korvilta. Sddda sivuhihnat
ja leukatuen tukinauha istuvaksi.

2. Jos pddhineen takahihna liukuu pdan paalle, 10ysda ylahihnaa
ja siirrd takahihnaa niskaa kohti. Sdada sivuhihnat ja leukatuen
tukinauha istuvaksi.

3. Jos hiuksesi ovat pitkét ja hienot, siirré hiukset padhineen
takahihnan pdélle padhineen paikalla pitamiseksi.

@ Kuva 9

€ Tyynyn tiivisteen kiinnitysvihjeit

Jos vuotoja ilmenee:

. Kokeile eri kokoista tyynya.

. Tarkista, ettei leuan tukihihnaa ole kiristetty liikaa.

. Siirrd paahine eri loveen kayttoliittymassa.

. Kierrd tyynya kiinnitysnavassa eteen- tai taaksepain.
. Sdadd maskin istuvuus uudelleen makuulla ollessasi.
. Katso letkun hallinnan hoito-ohjeista lisdvihjeita.

o wN =

Padhineen ja maskin poistaminen

Voit poistaa maskin nopeasti ja vaivattomasti tarttumalla takahihnaan ja vetamalla paahineen
kokonaisuudessaan eteenpdin pois paan kautta.
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Letkun hallinta

Kayta letkun hallintakiinniketta CPAP- tai kaksitasojarjestelman
letkuston sijoittamiseksi haluamaasi asentoon (kuva 10).
Kangasrengas voidaan sijoittaa mihin tahansa kohtaan letkussa,
ja kiinnike voidaan kiinnittaa vaatteisiin tai tyynyliinaan letkun
hallinnan helpottamiseksi.

Havittaminen
Havita paikallisten maardysten mukaisesti.

Tekniset tiedot

A\ Varoitus: Maskin tekniset tiedot toimitetaan hoitohenkildstélle. He voivat naiden tietojen
perusteella maarittad, onko kdyttamasi CPAP- tai kaksitasolaite yhteensopiva maskin
kanssa. Jos maskia kdytetdan naiden teknisten maaritysten ulkopuolella tai
yhteensopimattomien laitteiden kanssa, maski voi olla epamiellyttava kayttaa, sen tiiviste
vOi vuotaa, hengityshoito ei ole parasta mahdollista ja vuoto tai vuotoprosentin vaihtelut
voivat vaikuttaa laitteen toimintaan.

Tahallinen vuoto

-a Sierain-/nenatyyny Whisper Swivel® 2
60 -

50 -
40

30

20

Uloshengityksen vuotonopeus (LPM)

0W=2""8 72 16 20 24 28 32 36 40
Paine cm H,0 (hPa)

Paineen alenema cm H,O (hPa)
50slpm 100 slpm

Kaikki koot <29 <95
Tyhja tila

Sieraintyyny < 16,1 ml
Nenatyyny <42,0ml

Sailytysolosuhteet
-20°C-+60 °C
15-95 % suhteellinen kosteus, tiivistymaton
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Bruksanvisning S

OptiLife nesemaske

Tiltenkt bruk

OptilLife nesemasken er ment d gi et grensesnitt for CPAP- eller tonivdbehandling av pasienter.
Masken er beregnet til hjemmebruk pa én enkelt pasient og bruk pa flere pasienter i sykehus-/
institusjonsmilje. Masken er til bruk pa pasienter (>30 kg) som har fatt foreskrevet CPAP-

eller tonivdbehandling.

= Viktig merknad: En utandingsport er innebygd i OptiLife nesemasken slik at en separat
utandingsport er ungdvendig.

Symboler

&Advarsel @ Merk @Tips E]E] Se bruksanvisningen
System One Inneholder ikke
></I motstandskontroll-innstilling @ naturgummilateks Inneholder PHT (ftalater)

A pdvarsler:
Denne masken er ikke egnet til & gi livsopprettholdende ventilasjon.
Denne masken er beregnet til bruk med CPAP-systemer eller tonivasystemer, som anbefalt
av lege eller ansvarlig for respirasjonsbehandling. Bruk ikke denne masken med mindre
CPAP-systemet eller tonivasystemet er slatt pa og fungerer som det skal. Utandingsporten
ma ikke blokkeres eller forsegles. Forklaring til advarselen: CPAP-systemer skal brukes med
spesielle masker med koblingspunkt som har ventilasjonsapninger slik at en kontinuerlig
luftstrgm ut av masken oppnas. Nar CPAP-maskinen er slatt pd og fungerer som den skal,
vil ny luft fra CPAP-maskinen “skylle” den utandede luften ut gjennom den tilkoblede
utdndingsporten pa masken. Hvis CPAP-maskinen ikke er i bruk, kommer derimot ikke nok frisk
luft gjennom masken og den utdndede luften kan pustes inn pd nytt. Denne advarselen gjelder
for de fleste CPAP-systemmodellene.
Hvis oksygen brukes med apparatet, ma oksygenstrgmmen slds av ndr apparatet ikke er i bruk.
Forklaring til advarselen: Nar apparatet ikke er i bruk og oksygenstremmen er slatt pd, kan
oksygen som stremmer inn i ventilatorslangen, samle seqg i apparatets kammer. Oksygen som
samler seg i apparatets kammer, kan medfgre brannfare.
Oksygen er antennelig. Oksygen skal ikke brukes ved rayking eller nzer dpen flamme.
Ved en fast stremningshastighet av tilleggsoksygenstrgm vil den innpustede
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene, pasientens pustemanster,
valg av maske og lekkasjehastigheten. Denne advarselen gjelder for de fleste typer CPAP-
0g tonivamaskiner.
Dette produktet kan inneholde kjemikalier (ftalater) som kan gi negative helsevirkninger.
Kontakt helsepersonale for bruk hvis du er gravid eller ammer.
Enkelte brukere kan oppleve rgdhet, irritasjon eller ubehag i huden. Hvis dette skjer, skal du
slutte & bruke apparatet og ta kontakt med helsepersonale.
Ved lave CPAP- eller EPAP-trykk kan stremningen gjennom utdndingsventilen veere utilstrekkelig
til @ rense ut all utandet gass fra slangen. Noe gjenpusting kan forekomme.
Vask for hand fer farste bruk. Kontroller masken for skade eller slitasje (sprekker, krakelering, rifter,
osV.). Kast og skift ut komponenter etter behov.
Hvis et ekstra utdndingsutstyr blir tilfeyd til pasientkretsen, ma du justere trykknivaet for a
kompensere for den ekstra lekkasjen til utdndingsutstyret.
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For bruk
Vask masken for hand.
Les og gjer deg helt kjient med anvisningene.
Fjern hurtigtilpassingsfestene fra hodeutstyret.
Vask ansiktet for du bruker masken.

Rengjeringsanvisninger

Vask masken for hand far forste bruk og daglig. Hoderemmen skal

vaskes for hand hver uke eller etter behov. Det er ikke ngdvendig &

flerne hoderemmen for daglig rengjering av masken.

1. Vask masken og hoderemmen for hand i varmt vann med et
mildt, flytende oppvaskmiddel.

A\ Obs! ke bruk blekemiddel, alkohol, rengjaringsmidler som
inneholder blekemiddel eller alkohol, eller rengjeringslasninger
som inneholder mykgjerende eller fuktighetsgivende midler.

A =Qvre stropp
B = Sidestropp
2. Skyll grundig med vann av drikkevannskvalitet og luftterk borte  C=Pute

fra direkte sollys. Veer sikker pa at masken er tarr for bruk. Legg

hoderemmen flatt eller dryppterk den. Ikke kjgr hoderemmen E=Utdndingsport

i torketrommel. (md ikke blokkeres)
3. Kontroller alle deler for skade eller slitasje; skift ut alle deler som er F =Maske

tydelig forringet (sprekker, krakelering, rifter, osv.). Skift ut masken G =Stettebdnd

hvis puten blir hard. H=1525cmslange
For bruk pa flere pasienter pa sykehus/institusjonsmiljg, bruk /= Slangeadministrasjonskiips
anvisningene for maskerengjering og desinfeksjon for & gjenbehandle masken mellom
pasienter. Disse anvisningene kan fas ved & besgke www.sleepapnea.com eller ved a ta
kontakt med Respironics Customer Service pa +1-724-387-4000 eller Respironics Germany
pa +49 8152 93060.

D = Hodeutstyrsslisser

Anvisninger for vask i oppvaskmaskin

I tillegg til handvask kan masken bli rengjort i oppvaskmaskinen én gang i uken.

A\ Obs! Bruk kun et mildt, flytende oppvaskmiddel.

1. Ta av hoderemmen. Vask ikke hoderemmen i oppvaskmaskinen.

2. Skill puten og ansiktsplaten og vask dem pa gverste hylle i oppvaskmaskinen.

3. Lufttark. Veer sikker pa at masken er tarr far bruk.

4. Kontroller alle deler for skade eller slitasje; skift ut alle deler som er tydelig forringet
(sprekker, krakelering, rifter, osv.). Skift ut masken hvis puten blir hard.

System One motstandskontroll

Denne masken bruker System One motstandskontroll-innstillingen (f. eks, %1). Dette
symbolet kan vises pd behandlingsutstyret (. eks., j& < X1). Dette representerer nivaet
for maskemotstandskompensasjon. Tilpass om ne@dvendig innstillingen til masken.

Puter Holderputer
P [ekstra liten] | X3 S [liten] X1
S [liten] X4 M [middels] X1
M [middels] X2 LN [stor, smal] | X1
L [stor] X1 L [stor] X1
eViktige merknader:

Bekreft System One-innstillingen hvis masken eller maskeputen skiftes.

System One-innstillingen er ikke kompatibel med masker som krever et separat/

ekstra utandingsutstyr.
Hvis leverandgren har ldst innstillingen for motstandskompensasjon, kan du vise innstillingen,
men ikke endre den, og skjermen vil vise et lassymbol. Hvis leverandaren har deaktivert
motstandskompensasjonen, vil du ikke se denne innstillingen.

Feste puten

Masken leveres kanskje med en stottestativpute i tillegg til puten. Begge puter festes til
masken pad samme madte.

1. Se pa merkene pa puten for & avgjare den riktige plasseringen
av puten pa festemuffen (figur 2). OptiLife-navnet skal vaere pa
forsiden (bort fra ansiktet) og pilene pa puten og
masken skal veere pd innsiden (narmere ansiktet). .

@ Figur 2

2. For & feste en pute, sett ett av festehullene
til puten over stangen, trekk puten over
putefestemuffen, og fest den andre siden pa samme
mate (figur 3). Puten vil tgyes uten at den revner.

3. Forafjerne en pute, skrell den ganske enkelt av @ Figur 3
putefestemuffen. For de beste resultater, grip tak 9
nederst pa én side av puten naer festestangen og

trekk puten over muffen. A=Hull

B = Putefestemuffe
C=Stang

Velge putestgrrelse

Optilife puter er tilgjengelige i flere starrelser for & gi den mest behagelige tilpasning og
gi den beste behandling. For & avgjare hvilken storrelse som skal brukes, velg en pute som
fyller neseborene pa en behagelig mate uten mellomrom mellom puten og veggene
til neseborene. 7PN
1. Drei puten slik at den erien vinkel
(ca. 45 °) til putefestemuffen far den
blir satt inn i nesen (figur 4).
2. Sett puten inn i neseborene. Haken
skal hvile komfortabelt pa stottebandet
(Aigur 5).

@ Figur 4 @ Figur 5
Velge holderputestarrelse

OptiLife holderputer er tilgjengelige i flere starrelser for & gi den mest behagelige tilpasning
og gi den beste behandling. | de fleste tilfeller samsvarer starrelsen av holderputen med
storrelsen til puten. For & avgjere hvilken stgrrelse holderputen som skal brukes, avgjer
forst den riktige putestgrrelsen som skal brukes. Bruk deretter tabellen nedenfor som et
utgangspunkt for holderputen.

Putestorrelse Holderputesterrelse
P [ekstra liten] S [liten]
S [liten] S [stor] eller M [middels]
M [middels] M [middels]
L [stor] L [stor] eller LN [stor, smal]
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1. Pase at holderputen er i rett opp/ned stilling far du setter masken pa (figur 5).

2. Plasser puten slik at den hviler under nesen. Ingen del av nesen —
skal veere satt inn i puten. Haken skal hvile komfortabelt pa §
stottebandet. o

"'7‘
(%) Tips om komfort =

= Frontslisse Bakslisse
Sett hoderemmen i én av slissene for best tilpasning @ Figur 7
og komfort. Juster puten ferst ved & bruke den bakre
slissen og flytt til den fremre slissen om ngdvendig. Juster holderputen ved forst & bruke den
fremre slissen og flytt til den bakre slissen om ngdvendig.

Tilpasse masken og hoderemmen

1. Trekk den elastiske hoderemmen over hodet. Den gvre stroppen
skal plasseres komfortabelt over issen slik at hodeutstyrets
sidestropper ligger like over grene. Den bakre stroppen skal ligge
mot nedre del av bakhodet.

2. Juster sidestroppene slik at puten passer tett og komfortabelt inn
i neseborene (pute) eller under nesen (holderpute). Ikke stram
sidestroppene pa hoderemmen for mye.

3. Juster stattebandet slik at det hviler tett mot haken. Ikke stram
stgttebandet for mye (figur 8).

4. Juster vinkelen til puten for @ oppna den beste tilpassingen
og komforten ved a dreie puten bakover eller forover
pa putefestenavet.

5. Koble grensesnittet til slangen til CPAP- eller tonivdutstyret. Legg deg ned og sld pa
luftstrammen.

6. Foreta de siste justeringene mens du ligger.

@ Tilpasningstips for hoderem

1. Hvis sidestroppene til hodeutstyret sitter pa erene eller dekker
dem, stram den g@vre stroppen for & bevege sidestroppene opp
og bort fra grene. Juster sidestroppene og hakestgttebandet
igjen for komfort.

2. Hvis den bakre stroppen til hodeutstyret glir opp pa hodet, lasner
du den gverste stroppen og flytter den bakre stroppen ned

mot nakken. Juster sidestroppene og hakestgttebdndet igjen )
for komfort. @ Figurd

3. Hvis du har langt, silkeblgtt har, skal haret legges over den bakre stroppen pa hoderemmen
for & hjelpe til med & feste hodeutstyret.

@ Tilpasningstips for holderpute

Hvis du opplever lekkasjer,

1. prev en annen putestgrrelse.

2. Bekreft at stottebandet ikke er for stramt pa haken.

Flytt hodeutstyret til en annen slisse pa grensesnittet.

Drei puten forover eller bakover pa festemuffen.

Finjuster maskens tilpassing nar du er i liggende stilling.

6. Gjennomga anbefalinger for slangeadministrasjon for ytterligere tips.

vk w

Ta av hoderemmen og grensesnittet

Ta av masken raskt og enkelt ved & ta tak i den bakre hoderemstroppen og trekke den forover
over hodet.

Slangeadministrasjon

Bruk slangeadministrasjonsklipsen til & innstille CPAP- eller
tonivaslangen for a passe til dine behov (figur 10). Stoffringen kan
plasseres hvor som helst langs slangen og klipsen kan settes pa
klaerne eller putetrekket for enklere slangeadministrasjon.

Kassering
Kasseres i samsvar med lokale forskrifter.

Spesifikasjoner

A\ Advarsel: De tekniske spesifikasjonene for masken blir gitt til
helsepersonalet slik at de kan vurdere om den er kompatibel med CPAP- eller
tonivdbehandlingsutstyret. Hvis den brukes utenfor disse spesifikasjonene, eller brukes
med inkompatibelt utstyr, kan masken veere ubehagelig, maskens forsegling er kanskje
ikke effektivt, optimal behandling oppnds muligens ikke, og lekkasje, eller variasjoner av
lekkasjehastigheten, kan innvirke pa utstyrets funksjon.

Planlagt lekkasje

-m Puter/holderpute
60—

—=— Whisper Swivel® 2

50 -
40

30

Lekkasjehastighet for utandingsluft (SLPM)

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Trykk cm H,0 (hPa)

Trykkfall cm H,0(hPa)
50slpm 100 slpm

Alle stgrrelser <29 <95
Dodrom

Pute < 16,1 ml
Holderpute <42,0ml

Oppbevaringsbetingelser
-20 til +60 °C
15 - 95 % relativ fuktighet, ikke-kondenserende

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Med enerett.

65



Instrukcja uzytkowania
Maska nosowa Optilife

@ POLSKI

Przeznaczenie

Maska nosowa Optilife stanowi interfejs do stosowania terapii CPAP lub dwupoziomowej

u pacjentdw. Maska jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku domowego przez jednego

pacjenta lub do wielokrotnego uzytku przez wielu pacjentow w szpitalach/ zastosowaniach

instytucjonalnych. Maska moze by¢ stosowana przez pacjentéw (>30 kg), ktérym przepisano

terapie CPAP lub dwupoziomowa.

& Wazna uwaga! Maska nosowa Optilife posiada wbudowany otwér wydechowy i nie
wymaga oddzielnego otworu wydechowego.

Symbole

Ostrzezenie lub . Patrz Instrukcja
APrzestroga e Uwaga @ Wskazéwka EIE uz'ytkowanial
Ustawienie kontroli Nie zawiera lateksu .
></| oporu System One @ (naturalnego kauczuku) W Zawiera PHT (ftalany)

A Ostrzezenia:

+ Maska nie nadaje sie do wentylacji w celu podtrzymywania funkcji zyciowych.
Maska jest przeznaczona do uzytku z systemem CPAP lub systemem dwupoziomowym,
zalecanym przez lekarza lub terapeute oddechowego. Maski nie wolno zaktadac
przed witaczeniem i sprawdzeniem poprawnego dziatania systemu CPAP lub systemu
dwupoziomowego. Nie blokowac i nie uszczelnia¢ otworu wydechowego. Objasnienie
ostrzezenia: Systemy CPAP nalezy stosowac w specjalnych maskach ze ztaczami posiadajgcymi
otwory wentylacyjne, ktére umozliwiaja ciagty przeptyw powietrza z maski. Gdy aparat
CPAP jest wiaczony i dziata poprawnie, dostarczane przez niego $wieze powietrze wypycha
wydychane powietrze przez otwor wydechowy podfgczonej maski. Kiedy jednak aparat
CPAP nie dziata, maska nie zapewni dostatecznej ilosci swiezego powietrza i moze dojs¢ do
ponownego wdychania wydychanego powietrza. Ostrzezenie to odnosi sie do wiekszosci
modeli aparatéw CPAP.
Po wytgczeniu urzadzenia nalezy rowniez odcig¢ doptyw tlenu, jesli jest uzywany. Objasnienie
ostrzezenia: Nieodciecie doptywu tlenu do wytaczonego urzadzenia spowoduje, ze
tlen dostarczany do przewodu respiratora moze sie gromadzi¢ wewnatrz urzadzenia.
Nagromadzony w urzadzeniu tlen grozi pozarem.
Tlen przyspiesza spalanie. Dlatego nie nalezy z niego korzysta¢ podczas palenia tytoniu lub
w obecnosci otwartego ognia.
W przypadku statego natezenia przeptywu dodatkowego tlenu, stezenie wdychanego tlenu
moze sie zmieniac¢ w zaleznosci od ustawien cisnienia, sposobu oddychania pacjenta, wyboru
maski oraz natezenia przeptywu przecieku. Ostrzezenie odnosi sie do wiekszosci modeli
urzadzen CPAP i dwupoziomowych.
Produkt moze zawiera¢ substancje chemiczne (ftalany), mogace niekorzystnie wptywac na
zdrowie. Jedli jeste$ w ciazy lub karmisz piersia, przed uzyciem skontaktuj sie ze swoim lekarzem.
Niektérzy uzytkownicy moga doznac zaczerwienienia skory, podraznien lub dyskomfortu.
W takich przypadkach nalezy przerwa¢ dalsze uzytkowanie i skontaktowac sie z lekarzem.
Przy niskich cisnieniach CPAP lub EPAP, przeptyw przez otwdr wydechowy moze by¢
niewystarczajacy do usuniecia catego wydychanego gazu z rurek. Moze wystapi¢ pewien
stopien ponownego wdychania.
Umyc recznie przed pierwszym uzyciem. Sprawdzi¢ maske pod katem uszkodzen lub zuzycia
(spekanie, pekniecia, rozdarcia itp.). W razie potrzeby nalezy wyrzuci¢ i wymieni¢ elementy.
Jedli zamocowano dodatkowe urzadzenie wydechowe do obwodu pacjenta, moze by¢
konieczna regulacja poziomu cisnienia, aby skompensowac dodatkowy przeciek urzadzenia.
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Przed uzyciem
Umy¢ maske recznie.
Przeczytac ze zrozumieniem catg instrukcje.
Wyja¢ z czesci nagtownej ulotke zawierajacg wskazowki
szybkiego zaktadania.
Umy¢ twarz przed zatozeniem maski.

Instrukcja czyszczenia
Maske nalezy umyc recznie przed pierwszym uzyciem, a nastepnie
my¢ ja codziennie. Czes¢ nagtowng nalezy prac recznie co tydzien
lub wedtug potrzeby. Do codziennego mycia maski nie trzeba
odczepiac czesci nagtowne).
1. Maske i czes¢ nagtowna nalezy my¢ recznie w cieptej wodzie
z delikatnym ptynem do mycia naczyn.
A\ Przestroga! Nie uzywac wybielaczy lub alkoholu ani $rodkéw
czyszczacych zawierajacych wybielacz, alkohol, $rodki
zmiekczajgce lub nawilzajace.

A=Gdrny pasek
B =Boczny pasek
C = Poduszka zelowa

2. Wyptukac¢ doktadnie w wodzie zdatnej do picia i zostawi¢ do D =Szczeliny w czesci
wyschniecia, chroniac przed bezposrednim dziataniem promieni naglownej
stonecznych. Przed uzyciem upewnic sie, ze maska jest sucha. £ = Otwor wydechowy
Roztozy¢ lub powiesi¢ cze$¢ nagtownga do wyschniecia. Nie (nie blokowac)
wkiadac do suszarki bebnowej. F=Maska

3. Sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzenia lub zuzycia; G = Pasek podbrédkowy
wymieni¢ wszystkie czesci, ktdre sg widocznie zniszczone H=Rurka 15,25 cm

(spekanie, pekniecia, rozdarcia itp.). Wymieni¢ maske, jedli poduszka = Zacisk organizacyjny rurki
Zelowa stanie sie twarda.

W przypadku wielokrotnego uzytku przez wielu pacjentéw w szpitalach/ zastosowaniach

instytucjonalnych, nalezy regenerowac¢ maske przed jej uzyciem przez kolejnych pacjentdw

zgodnie z Instrukcja czyszczenia i dezynfekgji maski. Instrukcje mozna znalez¢ w witrynie
internetowej www.sleepapnea.com lub otrzymac, dzwoniagc do Dziatu Obstugi Klienta firmy

Respironics pod numer +1-724-387-4000 lub Respironics Niemcy pod numer +49 8152 93060.

Instrukcja mycia w zmywarce do naczyn

Poza myciem recznym, raz w tygodniu maske mozna my¢ w zmywarce do naczyn.

A\ Przestrogal Nalezy uzywac tylko delikatnego ptynu do mycia naczyr.

1. Odczepic¢ czes¢ nagtowna. Czesci nagtownej nie nalezy my¢ w zmywarce do naczyn.

2. Oddzieli¢ poduszke zelowg i cze$¢ twarzowa, a nastepnie umiescic je na gérnej potce
zmywarki do naczyn.

3. Zostawic¢ do wyschniecia. Przed uzyciem upewnic sie, ze maska jest sucha.

4. Sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzenia lub zuzycia; wymieni¢ wszystkie czesci,
ktére sg widocznie zniszczone (spekanie, pekniecia, rozdarcia itp.). Wymieni¢ maske, jesli
poduszka zelowa stanie sie twarda.

Kontrola oporu System One

Maska wykorzystuje ustawienie kontroli oporu System One (np. )1 ). Ten symbol moze

wystepowac na urzadzeniu terapeutycznym (np. j& < X). Symbol oznacza poziom

kompensacji oporu maski. W razie potrzeby nalezy dostosowac ustawienie do maski.

Poduszki donosowe | Poduszki podnosowe
P X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
e Wazne uwagi!

W razie zmiany maski lub poduszki zelowej nalezy sprawdzi¢ ustawienie System One. -
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Ustawienie System One nie jest kompatybilne z maskami, ktére wymagaja oddzielnego/
dodatkowego urzgdzenia wydechowego.
Jedli dostawca maski zablokowat ustawienie kompensujace opdr, mozna je wyswietlic, ale
nie mozna go zmieni¢. Na ekranie bedzie wyswietlany symbol ktodki. Jesli dostawca maski
wyltaczyt kompensacje oporu, nie bedzie mozna wyswietli¢ tego ustawienia.
Mocowanie poduszki
Oprécz poduszki donosowej maska moze zosta¢ wyposazona w poduszke podnosowa. Obie
poduszki mocuje sie do maski w ten sam sposob.
1. Sprawdzi¢ oznaczenia na poduszce, aby ustali¢ jej prawidtowa
powinna znajdowac sie z przodu (na zewnatrz),
a strzatki na poduszce i na masce powinny by¢
P P Ry @ Rysunek 2
2. Aby zamocowac poduszke nalezy zaczepic
jeden z jej otwordw mocujacych na odpowiednim sztyfcie
zamocowac druga strong (Rysunek 3). Poduszka
rozciagnie sie, nie ulegajac uszkodzeniu. @ Rysunek 3

pozycje na rozgatezniku mocujgcym (Rysunek 2). Nazwa Optilife

od wewnatrz (blizej twarzy).

i naciggnac poduszke na rozgateznik mocujacy. W ten sam sposéb
3. Aby odczepi¢ poduszke, wystarczy zdjac ja

P - O A=Otwor
z rozgateznika mocujacego. Najlepiej jest B =Rozgateznik
chwyci¢ dolng czes¢ jednej strony poduszki w mocujgcy
poblizu sztyftu mocujacego i przeciggnac ja nad poduszke
rozgateznikiem. C=Sztyft

Dobieranie rozmiaru poduszki donosowej

Poduszki donosowe OptilLife wystepuja w wielu rozmiarach, aby zapewni¢ jak
najwyzszy komfort i jak najlepsza terapie. Aby ustali¢ wymagany rozmiar, nalezy wybrac
poduszke komfortowo wypetniajaca nozdrza pacjenta, bez przerw pomiedzy poduszka
i $cianami nozdrzy.

1. Przed wtozeniem poduszki do nosa
pacjenta nalezy jg obréci¢, aby
znajdowata sie pod katem (okoto 45°)
wzgledem rozgateznika mocujacego
(Rysunek 4).

2. Wiozy¢ poduszke donosowa do nozdrzy

Podbrodek powinien wygodme opierac
sie na pasku podbrodkowym (Rysunek 5). @ Rysunek 4

Przednia Tylna
szczelina szczelina

@ Rysunek 5

Poduszki podnosowe OptilLife wystepuja w wielu rozmiarach, aby zapewnic¢ jak najwyzszy
komfort i jak najlepsza terapie. W wiekszosci przypadkow rozmiar poduszki podnosowej
odpowiada rozmiarowi poduszki donosowej. W zwiazku z tym, aby ustali¢ wymagany rozmiar
poduszki podnosowej, nalezy okresli¢ wiasciwy rozmiar poduszki donosowej. Nastepnie
mozna ustali¢ rozmiar poduszki podnosowej, postugujac sie ponizsza tabela.

Dobieranie rozmiaru poduszki podnosowej

Rozmiar poduszki Rozmiar poduszki
donosowej podnosowej
P S
S SlubM
M M
L Llub LN

1. Przed zatozeniem maski nalezy upewnic sie, ze poduszka podnosowa znajduje sie
w pozydji pionowej (Rysunek 5).
2. Umiedci¢ poduszke w taki sposéb, aby znajdowata sie pod nosem
pacjenta. Zadna cze$¢ nosa nie powinna by¢ umieszczona
w poduszce. Podbrédek powinien wygodnie opierac sie na
pasku podbrédkowym.
@ Wslferlzovylfa dotyczaca komfort'u B @ Rysunek 7
Zaczepic¢ czes¢ nagtowng w dowolnej szczelinie, aby
uzyskac¢ optymalne dopasowanie i komfort. W przypadku poduszki donosowej nalezy zaczac
od tylnej szczeliny, a w razie potrzeby przesunac sie do przedniej szczeliny. W przypadku

poduszki podnosowej nalezy zacza¢ od przedniej szczeliny, a w razie potrzeby przesunac sie
w strone tylnej szczeliny.

Przednia Tylna
szczelina szczelina

Mocowanie maski i cze$ci nagtownej

1. Zatozyc¢ elastyczng cze$¢ nagtowna na gtowe. Regulowany gorny
pasek nalezy umiesci¢ wygodnie na czubku gtowy w taki sposéb,
aby paski boczne znalazty sie tuz nad uszami. Tylny pasek znajdzie
sie u podstawy gtowy.

2. Dopasowac boczne paski, aby poduszka scisle i wygodnie
pasowata do nozdrzy (poduszka donosowa) lub pod nos
(poduszka podnosowa). Nie dociggac zbyt mocno bocznych
paskow czesci nagtownej.

3. Wyregulowac¢ pasek podbrédkowy, aby $cisle przylegat do Q
podbrodka. Nie dociggac zbyt mocno paska podbrédkowego
(Rysunek 8). @ Rysunek 8

4. Ustawic kat poduszki, aby uzyskac najlepsze dopasowanie i komfort, obracajac jg w przéd
i w tyt na rozgatezniku mocujacym.

5. Podfaczy¢ maske do rurki urzadzenia CPAP lub dwupoziomowego. Potozyc sie i wigczyc
przeptyw powietrza.

6. Koncowe regulacje nalezy wykona¢ w pozydji lezacej.

@ Wskazéwki dotyczace mocowania czeéci nagtownej

1. Jedli boczne paski cze$ci nagtownej spoczywaja na uszach lub
przykrywaja je, nalezy dociggnac gorny pasek, aby podniesc¢
paskéw boczne z uszu. Ponownie wyregulowac paski boczne
i pasek podbrédkowy, aby zapewni¢ komfort.

2. Jedlitylny pasek czesci nagtownej zsuwa sie ku gorze gtowy,
nalezy poluzowac goérny pasek i przesunac tylny pasek w dot

w kierunku szyi. Ponownie wyregulowac paski boczne i pasek
podbrodkowy, aby zapewni¢ komfort. @ Rysunek 9

3. Jedli pacjent ma dtugie wtosy, nalezy przetozy¢ je przez tylny pasek czesci nagtownej,
co utatwi jej unieruchomienie.

@ Wskazéwki dotyczace mocowania uszczelki poduszki

W razie przeciekow nalezy:

1. Wyprébowac inny rozmiar poduszki.

. Sprawdzi¢, czy pasek podbrédkowy nie jest zbyt mocno zacisniety na brodzie pacjenta.
. Przesunac cze$¢ nagtowna w inng szczeline maski.

. Obrécic¢ poduszke w przéd lub w tyt na rozgateZzniku mocujacym.

. Ponownie wyregulowac dopasowanie maski w pozycji lezacej.

. Sprawdzi¢ dodatkowe wskazowki w sugestiach dotyczacych umieszczenia rurki.

O A WwN

Zdejmowanie czesci nagtownej i maski

Aby szybko i tatwo zdja¢ maske, wystarczy chwyci¢ za tylny pasek czesci nagtowne;j
i przetozy¢ go nad gtowa.
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Umieszczenie rurki

Uzyc¢ zacisku organizacyjnego rurki, aby wygodnie umiescic rurke
urzadzenia CPAP lub dwupoziomowego (Rysunek 10). Aby utatwic
umieszczenie, pierécien z tkaniny mozna umiesci¢ w dowolnym
punkcie na rurce, a zacisk mozna przymocowac do odziezy lub
poszwy poduszki.

Utylizacja
Utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Dane techniczne

I\ Ostrzezenie! Dane techniczne maski zostaty podane, aby umozliwi¢ lekarzowi okreslenie,
czy maska jest kompatybilna z danym urzadzeniem terapeutycznym CPAP lub
dwupoziomowym. Uzytkowanie maski wykraczajace poza te dane techniczne lub
uzywanie jej z niekompatybilnymi urzgdzeniami moze powodowac dyskomfort,
nieskuteczno$¢ uszczelnienia, nieuzyskanie optymalnej terapii, przecieki czy zmienno$¢
ich natezenia przeptywu, a takze wptywac na dziatanie urzadzenia.

Przecieki zamierzone

—a Poduszka donosowa/ Whisper Swivel® 2
60 - podnosowa

v
o
I

N
o
I

N
o
I

Natezenie przeptywu przecieku

wydechowego (SPLM)
w
o
I

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Cisnieniecm H,O (hPa)

—_
o

Spadek cisnienia cm H,O (hPa)
50slpm 100 slpm
Wszystkie rozmiary < 2,9 <95

Martwa strefa

Poduszka donosowa < 16,1 ml
Poduszka podnosowa <42,0ml

Warunki przechowywania
Od -20°C do +60°C
Od 15% do 95% wilgotnosci wzglednej, bez kondensacji
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Nosni maska Optilife

Pouziti

Nosni maska Optilife se u pacientl pouziva jako rozhrani pfi aplikaci CPAP nebo pfi terapii

pomoci dvojurovnhového pretlaku. Maska je ur¢ena k opakovanému pouziti u jednoho

pacienta v domacim prostfedi a k vicendsobnému pouziti u vice pacientd v nemocni¢nim

resp. Ustavnim prostfedi. Tuto masku Ize pouzit u pacientd nad 30 kg, kterym je naordinovan

CPAP nebo terapie pomoci dvojurovhového pfetlaku.

& Diilezité: Do nosni masky Optilife je vestavény vydechovy port, takZe neni nutné
samostatné vydechové zafizen.

Symboly

Varovdni nebo . " Viz ndvod
&upozoméni @ Pozndmka @ Tip I:E.:I k pouziti
Nastaveni systému System One Resistance Neobsahuje pfirodni : .
></I Control (Regulace odporu proudéni) @ gumovy latex. Obsahuje PHT (ftaldty).

A Varovani:

- Pfistroj neni vhodny jako prostifedek na podporu Zivotnich funkci.

- Tato maska je ur¢ena k pouziti pfi terapii vyuzivajici CPAP nebo dvojurovriové systémy na
zakladé doporuceni lékafe nebo odbornika na respiracni onemocnéni. Nenasazujte si tuto
masku, pokud neni CPAP nebo dvojurovnovy systém zapnuty a pokud neni spravné v provozu.
Neucpavejte ani jinak nezakryvejte vydechovy port. Vysvétleni k varovani: Systémy CPAP
jsou urceny k pouzitf se specialnimi maskami, které maji konektory s ventilacnimi otvory,
jez umoznuji, aby vzduch nepretrzité proudil z masky ven. Jakmile se pfistroj CPAP zapne
a zahaji spravny provoz, Cerstvy vzduch z pfistroje CPAP vytlaci vydechovany vzduch ven pfes
ventila¢ni otvory na vydechovém portu. Pokud v3ak pfistroj CPAP neni v provozu, nebude se
do masky dostavat dostatek cerstvého vzduchu a mize dochazet k opétovnému vdechovani
vydechovaného vzduchu. Toto varovani se vztahuje na veétsSinu modelU systému CPAP.

- Pokud je v pfistroji pouzivan kyslik, je nutné pfivod kysliku vypnout, neni-li pfistroj v provozu.
Vysvétleni k varovani: Neni-li zafizeni v provozu a pfivod kysliku zdstane otevieny, maze
se kyslik dodany do hadice ventilatoru hromadit v zafizeni. Kyslik nahromadény v zafizeni
predstavuje riziko vzniku pozaru.

+  Kyslik podporuje hofeni. Kyslik se nesmi pouzivat béhem koufeni nebo pfi otevieném ohni.

- Pri pevné nastaveném pritoku doplnkového pfisunu kysliku se bude koncentrace
vdechovaného kysliku lisit v zavislosti na nastaveni tlaku, zpsobu dychani pacienta, vybéru
nosni masky a miry Uniku. Toto varovani se vztahuje na vétsinu typu pfistrojd pro CPAP
a dvojurovnovy pretlak.

- Tento vyrobek muize obsahovat chemické latky (ftaldty), které mohou vyvoldvat nezaddouci
zdravotni Ucinky. Téhotné Zeny nebo kojici matky musi pfed pouzitim kontaktovat svého Iékare.

- U nékterych uzivatell mUze dojit k zarudnuti klize, podrazdéni nebo k jinym potizim. Objevi-li se
uvedené pfiznaky, pfestante zafizeni pouZivat a obratte se na svého lékare.

«  Pfinizkém tlaku systému CPAP nebo EPAP nemusi dostacovat pritok vzduchu pfes vydechovy
port na odvedeni veskerého vydechovaného plynu z masky. Mohlo by dochazet k jeho
¢aste¢nému opétovnému vdechovani.

Pfed prvnim pouzitim masku ru¢né omyjte. Zkontrolujte, zda maska neni poskozena nebo
opotifebovana (praskliny, trhliny, roztrzeni apod.). V pfipadé potreby zlikvidujte a nahradte
viechny poskozené soucasti.

- Pokud do pacientského okruhu zafadite pfidavné vydechové zafizeni, bude mozna nutno
nastavit tlak tak, aby se kompenzoval zvyseny unik z vydechového ventilu.

/1



Pfed pouzitim
Masku ru¢né omyjte.
Peclivé si preCtéte ndvod a ujistéte se, Ze jste vie fadné pochopili.
Z hlavového dilu odstrarite lamely rychlospojky.
Pred nasazenim masky ocistéte oblicej pacienta.

Pokyny pro cisténi

Masku omyjte ru¢né pred prvnim pouzitim a poté kazdy den.

Upfnaci popruhy hlavového dilu by se mély cistit jednou tydné

nebo podle potfeby. Pfi kazdodennim cisténi masky nenf nutné

upinaci popruhy odnimat.

1. Masku a hlavovy dil umyvejte ru¢né v teplé vodé s piidavkem
jemného prostfedku k myti nadobi.

A\ Upozornéni: NepouZivejte bélidlo, alkohol nebo ¢isticf

A=horn{ popruh

prostredky obsahujici bélidlo nebo alkohol ani Cistici roztoky 8= postranni popruh
s obsahem kondicionérd nebo zvlh¢ovac. C=vilozka

2. Masku dtkladné oplachnéte pitnou vodou a nechejte uschnout D =vyiezy v hlavovém dilu
mimo pfimé slunecnf svétlo. Pred dal$im pouzitim musf byt E=vydechovy port
maska suchd. Hlavovy dil suste rozloZeny nebo povéseny na $iire.  (chrarite pred zakrytim)
Nesuste jej v susicce. F= maskq o

3. Zkontrolujte stav viech ¢asti a viditelné poskozené nebo G = podpémy pds

H=trubice 15,25cm

opotrebované ¢asti vymeénte (praskliny, trhliny, roztrzeni apod.). ; ‘
P y (P y Y pod) | = spojka trubice

Pokud vlozka ztvrdne, masku vyménte.
PYi pouZivani masky pro vice pacientl ve zdravotnickych zafizenich a institucich provedte
pred predanim masky dalsimu pacientovi jeji ocisténi a dezinfekci podle pokynd. Tyto
pokyny Ize ziskat na adrese www.sleepapnea.com nebo prostfednictvim zakaznické linky
na tel. & +1 724 387 4000 spolecnosti Respironics nebo na tel. ¢. +49 8152 93060 spolecnosti
Respironics Germany.

Pokyny pro myti v mycce

Kromé ru¢niho omyti Ize masku jednou tydné myt v mycce.

A\ Upozormeéni: Myti provédéjte v teplé vodé s ptidavkem jemného pripravku k myti nédobif.

1. Odepnéte upinaci popruhy hlavového dilu. Hlavovy dil nemyjte v mycce na nadobi.

2. Oddélte vlozku a obli¢ejovou desticku a umyjte v hornim patfe mycky.

3. Nechejte uschnout na vzduchu. Pfed dalsim pouzitim musi byt maska sucha.

4. Zkontrolujte stav viech ¢astf a viditelné poskozené nebo opotfebované ¢asti vyménte
(praskliny, trhliny, roztrzeni apod.). Pokud viozka ztvrdne, masku vyménte.

System One Resistance Control (Regulace odporu proudéni)

Tato maska pouziva systém regulace odporu proudéni System One Resistance Control

s nastavenim (napf. )] ). Na terapeutickém zafizeni mize byt zobrazen nasledujici symbol
(napf 1 < X1). Tento symbol pfedstavuje Urovern kompenzace odporu proudéni masky.
Pokud je tfeba, upravte nastaveni podle masky.

Polstarkova vyplnova vliozka |Vidlicova vypliova vliozka
P X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
& Dulerité:

Po vyméné masky nebo vlozky zkontrolujte nastaveni reguldtoru System One na masce.

Nastaven( reguldtoru System One nenf kompatibilni s maskami, které vyzaduji samostatné
resp. pridavné vydechové zafizen.
Pokud dodavatel zablokoval nastaveni kompenzace odporu proudéni, Ize nastaveni zobrazit,
ale nikoliv zmeénit, a na displeji se zobrazuje symbol zadmku. Pokud dodavatel zakazal
kompenzaci odporu proudéni, toto nastaveni se nezobrazi.

Ptipojeni vlozky masky
Maska muze byt kromé polstafové vyplhoveé viozky vybavena také vidlicovou viozkou.
Obé vlozky se k masce pfipojuji stejnym postupem.

1. Podivejte se na znacky na vypliové viozZce a urCete spravnou
pozici pro pfipojeni k pfipojce (obr. 2). Nazev Optilife musf byt
vpredu (sméfovat od obli¢eje) a Sipky na viozce
a masce musi byt uvnitf (blize k obliceji). )

2. Pii vkladani viozky umistéte jeden © obrézek2
z upeviiovacich otvor( vlozky do pozadované
polohy, prevléknéte viozku pres pripojku a totéz provedte
na opacné strané (obr. 3). Vyplrova vioZka se natdhne
a neroztrhne se.

3. Pfi odepinani vloZky ji pouze stdhnéte z piipojky. .

Pii rozpojovéani uchopte na jedné strané dolni @ Obrazek 3
dil vloZky u spojovaciho ¢epu a viozku stéhnéte
pres pripojku. A =otvor
B = pripojka viozky
C = spojovaci cep

Urceni velikosti polstarkové vypliové vliozky

Vlozky OptiLife jsou dodavany v riznych velikostech, které zajistuji pohodIné dosednuti

a poskytuji tak optimalnf terapii. Pfi vybéru spravné velikosti polStarkové vyplriové viozky je

tfeba zvolit takovou vlozku, kterd dokonale a pohodiné vyplni nosni dirky pacienta bez mezer

mezi viozkou a sténou nosni dirky.

1. Pfed zasunutim polstarkové vyplhové
vlozky do nosu pacienta nejprve natocte
vyplnovou vlozku tak, aby svirala
s pifpojkou masky Uhel pfiblizné 45 ©
(obr. 4).

Predni  Zadni

2. Umistéte polstarkoveé podlozky do - seing s
nosnich direk pacienta. Brada pacienta ‘
by méla zlstat pohodIné opfena @Obrézek4 @Obrézeks

v podpdrném pasu (obr. 5).

Urceni velikosti vidlicové vyplnové viozky

Vidlicové vlozky Optilife jsou dodavany v riiznych velikostech, které zajistuji pohodIné
dosednuti a poskytujf tak optimalni terapii. Ve vétsiné pripad se velikost vidlicové vlozky
shoduje s velikosti polstafové vyplrové viozky. Pfi ur¢ovani velikosti vidlicové viozky nejdfive
urcete spravny rozmer polstarové viozky. Potom pouzijte nasledujici tabulku jako vychodisko
pro urceni velikosti vidlicové viozky.

Velikost polstarkové | Velikost vidlicové
vyplnové vlozky vyplrové vlozky
P S
S SneboM
M M
L L nebo LN
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1. Pfed nasazenim masky na oblicej pacienta zkontrolujte, zda je vidlicova vyplhova viozka
sprévné orientovana (obr. 5).

2. Polstafovou vyplhovou vioZzku umistéte tak, aby byla opfena pod
nosem pacienta. Vyplfova vlozka by neméla prekryvat zédnou
¢ast nosu. Brada pacienta by méla zUstat pohodIné opfena

v podplrném pasu.
@Tlp pro plohodll c ' o @Obrézek7
PohodInou délku popruht upravujte pomoci stérbin
v rdmu masky. U polstatkové vyplhové viozky vyzkousejte nejdiive zadnf Stérbinu a v piipadé
potfeby pfemistéte popruh do predni stérbiny. U vidlicové vyplrové viozky zacnéte pfednf
stérbinou a v piipadé potreby premistéte popruh do zadni stérbiny.

rbina Stérbina

Nastaveni hlavového dilu a masky

1. Pruzny hlavovy dil pfetdhnéte pres hlavu. Nastavitelny horni
popruh by mel pohodIné spocivat na temeni hlavy tak, aby
postranni popruhy vedly tésné nad usima. Zadnf popruh by
mél spocivat vzadu na bazi lebky.

2. Upravte postrannf popruhy tak, aby vyplhova vliozka pohodiné
priléhala do nosnich direk (polstarek) nebo pod nos (vidlice).
Bocni popruhy neutahujte prilis tésné.

3. Nastavte podpUrny pas tak, aby tésné pfiléhal k bradé. Neutahujte
podpurny pas nadmeérné (obr. 8).

4. Nastavte Uhel vypliové viozky tak, aby co nejtésnéji @ Obrazek 8
a nejpohodInéji pfiléhala k obliceji pacienta. Uhel upravujte
otacenim vyplnové vlozky na pfipojce dopfedu nebo dozadu.

5. Rozhrani pfipojte k hadici CPAP nebo ke dvojudroviiovému systému. Pacienta polozte
a zapnéte privod vzduchu.

6. Konecné Upravy provadéjte u leZiciho pacienta.

@ Tipy k nastaveni hlavového dilu

1. Pokud postranni popruhy spocivaji na usich nebo je prekryvajf,
utdhnéte horni popruh tak, aby se postranni popruhy povytahly
nahoru a nezakryvaly usi. Znova upravte postranni popruhy
a podpulrny pas pres bradu tak, aby se pacient citil pohodIné.

2. Pokud zadnf popruh hlavového dilu sklouzavé nahoru na hlavu,
povolte horni popruh a posurte zadni popruh dolt smérem ke
krku. Znova upravte postranni popruhy a podpUrny pas pfes @Obrézek 9
bradu tak, aby se pacient citil pohodIné.

3. Pokud ma pacient(ka) dlouhé vlasy, vytdhnéte vlasy pres zadni popruh hlavového dilu,
aby lépe drzel.

@ Tipy k nastaveni tésnosti vlozky

Pokud dochdzi k uniku:

1. Vyzkousejte jinou velikost vypliiové viozky

2. Zkontrolujte, zda podpurny pas pfes bradu neni pfilis utazen.
Pfemistéte popruhy hlavového dilu do jiné stérbiny na masce.
Otéacejte vloZku na pfipojce dopfedu a dozadu.

Konecné Upravy polohy masky provadéjte u leziciho pacienta.
6. Daldf tipy jsou uvedeny v odst. ,Umisténf trubice”.

vk w

Sejmuti hlavového dilu a masky

Masku sejmete snadno a rychle tak, ze uchopite zadni popruh hlavového dilu a cely komplet
pretdhnete dopfedu pres hlavu.

Umisténi trubice

Trubici CPAP nebo dvojuroviového systému uchytte podle potieby
pomoci svorky trubice (obr. 10). Textilni prstenec Ize posouvat podél
trubice a svorku Ize upevnit k odévu nebo k polstéfi. Tim se nastavf
pohodIna poloha trubice.

Likvidace
Viyrobek likvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

Technické udaje

A\ Varovani: Technické parametry masky jsou uvédény za
predpokladu, ze vas lékar posoudi, zda je kompatibilni s vasim zafizenim pro CPAP nebo
dvojuroviiovy pretlak. Pokud by se maska pouZivala mimo uvedené rozmezf technickych
parametrl, mUze byt jeji pouzivani nepohodiné, maska mize byt netésna, nemusi byt
dosaZzeno optimalniho vykonu terapie, mize dochdzet k Uniklim nebo zméndm miry
Uniku anebo mlze byt ovlivnéna funkce jednotlivych zafizent.

Zamérny unik vzduchu

-m Polstarkova / vidlicova
60 — vyplrova vlozka

—=— Whisper Swivel® 2

50 -
40

30

Ztraty (stand. I/min)

20

10723778 12 16 20 24 28 32 36 40
Tlak vem H,0 (hPa)
Tlakova ztrata v cm vodniho sloupce (hPa)

50 sl/min 100 sl/min
Vsechny velikosti <29 <95

Mrtvy objem
Polstarkova vyplnové viozka < 16,1 ml
Vidlicova vyplhova vliozka <42,0ml

Podminky skladovani
-20°Caz +60°C
Relativni vihkost 15 - 95 %, nekondenzujicf

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Vsechna prava vyhrazena.
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Haszndlati utasitas @

OptilLife orrmaszk

Rendeltetés
Az Optilife orrmaszk csatlakozdeszkdzként szolgal a betegek szamaéra biztositott CPAP- vagy
kétszint( (bi-level) terdpia soran. A maszk otthoni hasznélat sorédn egy betegen, kérhazi/
intézeti korilmények kdzott pedig tébb betegen hasznalhatd. A maszk olyan (30 kg-nal
nagyobb testtdémeg() betegek esetében hasznalhato, akik szamara CPAP- vagy kétszint(
(bi-level) terdpiat irtak eld.
& Fontos megjegyzés: Az Optilife orrmaszkban egy beépitett kilégzényilas taldlhatd,

fgy nincs szUkség kulon kilégzényilasra.

Jelzések

Figyelmeztetés . c Olvassael a
Avagy Ovintézkedés Megjegyzés Javasiat haszndlati utasitdst
A System One ellendllds- Nem tartalmaz ;
></| szabdlyozd bedllitdsa @ természetes gumilatexet PHT-t (ftaldtokat) tartalmaz

A Figyelmeztetések:

+ Ezamaszk nem alkalmas életben tarté Iélegeztetésre.

Ezt a maszkot a szakorvosa vagy légzésterapeutdja altal ajanlott CPAP- vagy kétszint( (bi-level)
rendszerekkel egytt torténé hasznalatra szantak. Ne haszndlja a maszkot, ha a CPAP- vagy a
kétszint( (bi-level) rendszer nincs bekapcsolva, vagy nem mikodik megfeleléen. Ne takarja
el és ne ragassza le a kilégzdnyilast! A figyelmeztetés magyarazata: A CPAP-rendszerek
specialis csatlakozokkal felszerelt maszkokkal hasznélhatdk, amelyeken szell6zényildsok teszik
lehetévé a levegd folyamatos kidramldsat a maszkbol. Amikor bekapcsolja a CPAP-késziiléket, és
az megfeleléen mkadik, a CPAP feldl jovo friss levegd a csatlakoztatott maszk kilégzényilasén
keresztll kimossa a kilélegzett levegét. Amikor azonban a CPAP-készilék nem mkadik,

a maszkba nem jut be elegendd friss levegd, igy a kilélegzett levegé visszalélegezhetd. Ez a
figyelmeztetés a CPAP-rendszerek legtdbb tipusara érvényes.

Amennyiben a készilékkel oxigént is alkalmaz, az oxigénaramlast ki kell kapcsolni, ha a
készlék nincs hasznalatban. A figyelmeztetés magyardzata: Ha a készilék nem mukadik,

és az oxigénaramlas bekapcsolva marad, a Iélegeztetd csévezetékébe szallitott oxigén
felhalmozddhat a készilék burkolata alatt. A készulék burkolata alatt felhalmozodott oxigén
tlzveszélyes lehet.

Az oxigén taplalja az égést. Dohanyzés és nyilt ldng hasznalata esetén ne hasznaljon oxigént.
Bedllitott sebességu, kiegészit6 oxigéndramlas mellett a belélegzett oxigénkoncentracié
véltozhat a nyomasbedllitastdl, a beteg 1égzésmintdjatdl, a valasztott maszktél és a szivargds
mértékétdl figgden. Ez a figyelmeztetés a CPAP- és kétszintl (bi-level) készilékek legtébb
tipusdra érvényes.

+  Ezatermék vegyi anyagokat (ftaldtokat) tartalmazhat, amelyek az egészségre nézve
kedvezétlen hatasuak lehetnek. Ha On varandds vagy szoptat, a termék hasznalata elétt lépjen
kapcsolatba szakorvosaval.

Egyes felhasznalok borpirt, irritaciot vagy kellemetlen kdzérzetet tapasztalhatnak. llyen esetben
ne hasznalja tovabb, és vegye fel a kapcsolatot szakorvosaval.

Alacsony CPAP vagy EPAP nyomésok esetén eléfordulhat, hogy a kilégzényilasban létrejové
dramlas nem elegendd az 6sszes kilélegzett géz eltdvolitasdhoz a csévezetékbdl. Eléfordulhat
kismérték( visszalélegzés.

Az elsé hasznalat el6tt mossa meg kézzel a maszkot. Ellendrizze, hogy a maszk nem sérilt
vagy nem kopott-e (nincsen-e rajta megtorés, repedés, szakadas stb.). Sziikség szerint dobja ki,
és cserélje ki az alkatrészeket.

Ha a beteg-légzékorhoz tovabbi kilégzéeszkdzt csatlakoztat, sziikség lehet a nyomasszint
atallitdsara, hogy kompenzalja a kilégzéeszkdz tobbletszivargdsat.

Hasznalat el6tt

Mossa meg kézzel a maszkot.

Olvassa el és értelmezze maradéktalanul az utasitasokat.
Tavolitsa el a fejpantrél a gyorscsatlakozok végeit.

A maszk haszndlata el6tt mossa meg az arcat.

Tisztitasi utmutato

Mossa meg kézzel a maszkot az elsé hasznaélat elétt, majd késébb
naponta. A fejpantot kézzel kell mosni, hetente vagy szlkség szerint.
A maszk napi tisztitdsakor a fejpantot nem kell levenni.

1. A'maszkot és a fejpantot mossa meg kézzel meleg vizben,

A\ Vigyézat! Ne hasznéljon fehéritészert, alkoholt, fehéritészer- vagy
alkoholtartalmu tisztitdoldatokat, illetve olyan tisztitéoldatokat,

kiméld, folyékony mosogatdszerrel.

amelyek kondicionalét vagy hidratalot tartalmaznak. A= fels6 sz

. Oblitse le alaposan ivoviz-minéségl vizzel és szaritsa meg

bizonyosodjon meg arrél, hogy a maszk megszéradt. A fejpantot

B =oldalsé szij

C=pdrna

D = fejpdnt nyildsai

E = kilégzényilds
(Ne takarja ell)

levegdén, kdzvetlen napsugérzastdl védett helyen. Hasznélat el6tt

kisimftva szaritsa meg. Ne tegye szarftoba a fejpantot.

. Ellen&rizzen minden alkatrészt, hogy nem sériltek vagy F = maszk
kopottak-e; cseréljen ki minden ldthatéan megrongalddott G = tdmasztopdnt
(megtort, repedt, elszakadt stb.) alkatrészt. Cserélje ki a maszkot,  H= 1525 cm-es cs6
ha a parndja megkeményedett. | = csészabdlyozé csipesz

Korhdzi/intézeti kdrnyezetben, tdbb betegen térténd hasznalat

esetén, kovesse a maszkkal kapcsolatos tisztitdsi és fertétlenitési utasitasokat, miel6tt egy Ujabb
betegnél hasznalna azt. Ezeket az utasitasokat a www.sleepapnea.com oldalon talalja meg
vagy beszerezheti a Respironics tigyfélszolgalatatdl, a +1-724-387-4000-es telefonszamon,
illetve a németorszagi Respironics kdzponttdl a +49 8152 93060-as telefonszamon.

Mosogatogépre vonatkozé utasitasok
A kézi mosason tul a maszkot hetente egyszer mosogatdgépben is lehet tisztitani.
A Vigyazat! Kizérolag kimélg, folyékony mosogatdszert hasznaljon.

1. Vegye le a fejpantot. Ne mossa a fejpantot mosogatdégépben.

2. Vegye le a parnat és az arclemezt, és mossa a mosogatégép felsé polcan.

3. Levegdn széritsa meg. Hasznalat elétt bizonyosodjon meg arrdl, hogy a maszk megszaradt.
4. Ellendrizzen minden alkatrészt, hogy nem sérultek vagy kopottak-e; cseréljen ki minden

lathatdan megrongalddott (megtdrt, repedt, elszakadt stb.) alkatrészt. Cserélje ki a maszkot,
ha a parndja megkeményedett.

System One ellenallds-szabélyozé

Ez a maszk a System One ellenallas-szabélyozé beallitast alkalmazza (pl. )1 ). A kévetkezd
jelzés megjelenhet a terapias készlléken (pl. }& < X1). Ez jelzi a maszk ellendllds-kompenzalasi
szintjét. Ha szikséges, dllitsa 4t a bedllitast a maszknak megfelelen.

Parnak Tartoparnak
P X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
e Fontos megjegyzések:

Ellendrizze a System One bedllitast, ha maszkot vagy maszkpdrnat cserél.
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+ A System One bedllitds nem kompatibilis killén/hozzaadott kilégzéeszkdzt

igénylé maszkokkal.
Ha az orvosa zarolta az ellenéllas-kompenzacio bedllitasét, akkor On megtekintheti, de nem
mddosithatja azt, a képernyén pedig latni fog egy zér jelzést. Ha az orvos letiltotta az
ellendllas-kompenzaciot, egyaltaldn nem fogja latni ezt a bedllitast.

A pérna felhelyezése

Az orrparnan kiviil On kaphat egy tartopéarnat is a maszkhoz. Mindkét parnat ugyanugy kell
felhelyezni a maszkra.
1. Figyelje a parnan l1évé jelzéseket az illesztékelosztéhoz térténd
helyes csatlakoztatas érdekében (2. dbra). Az OptiLife elnevezés
a kilsé felszinen kell elhelyezkedjen (kifelé
nézzen), a parnan és a maszkon lévé nyilak pedig @ )
belll (az arca felé nézzenek). 2.abra
2. A parna csatlakoztatdséhoz, helyezze az
egyik csatlakoztatasi rést a megfeleld tuske folé és hizza az @
illesztékelosztora, majd csatlakoztassa a masik oldalt is ugyanigy
(3. 4bra). A parna meg fog nyulni anélkil, hogy elszakadna. R0y
3. Levételkor egyszerlien csak huzza le a parnat az @3‘ abra
illesztékelosztordl. Eredményesebben jarhat el,
ha megfogja a parna egyik oldaldnak alsé részét 4 s
a csatlakozotiiske kdzeleben és athizza a pamat  g=gqpdmg
az eloszton. illesztékelosztdja
C=tliske

Az orrparna méretének kivalasztasa

Az Optilife orrparna tobbféle méretben kaphato, hogy minél kényelmesebben illeszkedjen,

és a legjobb kezelést biztosithassa. A hasznalandé méret meghatarozasahoz valasszon olyan

orrparnat, amely kényelmesen kitolti orryilasait anélkil, hogy rés maradna a parna és az

orrnyflasok fala kdzott.

1. Mielétt behelyezné az orraba, forgassa el
az orrparnat ugy, hogy (kb. 45°-0s) sz6get
zarjon be a parna illesztékelosztojaval

(4. 4bra).
2. Helyezze be az orrparnat az orrnyilasaiba. G e
Az dlla fektdjon kényelmesen a )
tartépanton (5. dbra). @ . @ }
4. 3bra 5. 4bra

A tartoparna méretének kivalasztésa
Az Optilife tartdparna tobbféle méretben kaphatd, hogy minél kényelmesebben illeszkedjen,
és a legjobb kezelést biztosithassa. A legtdbb esetben, a tartdparna mérete megegyezik

az orrparna méretével. A hasznalando tartéparna méretének meghatérozasahoz, elészor
vélassza ki a megfeleld orrparna méretet. Majd a tdmasztoparna méretéhez, hasznalja
kiinduldpontként az alabbi tablazatot.

Orrparna méret Tamasztoparna méret
P S
S Svagy M
M M
L L vagy LN
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1. Miel6tt felhelyezné a maszkot, gy6zédjon meg arrél, hogy a tartépérna egyenes allasban
van (5. dbra).

2. Helyezze el Ugy a parnat, hogy az orra ald simuljon. Az orrdnak
egyetlen része se ékel6djon bele a parndba. Az alla fekudjon
kényelmesen a tartopanton.

ls6 Hatso
nyilés  nyilas

@ Kényelmi javaslat

A fejpantot illessze bele valamelyik nyflasba gy, @ 7. 4bra
hogy optimalisan és a lehetd legkényelmesebben

illeszkedjen. Orrparndk hasznélata esetén kezdje a hatsé nyildssal és véltson az elilsére,
ha szikséges. Tartopdrna hasznalata esetén kezdje az ellilsé nyflassal és véltson a hatsora,
ha sziikséges.

A maszk és a fejpant felillesztése

1. HUlzza at a rugalmas fejpantot a fején. Az allithatd felsd szfjat a
fejtetdre kell illeszteni Ugy, hogy kényelmes legyen és az oldalsé
szfjak kdzvetlentl a fule folott simuljanak ra a fejére. A hatsé szij
a tarkojara fekszik.

2. Allitsa be Ugy az oldalso szijakat, hogy a para szorosan, de
kényelmesen illeszkedjen az orrnyilasaiba (az orrparna) vagy az
orra ala (tartopérna). Ne allitsa tul szorosra a fejpant oldalso szijait!

3. Atartépantot ugy éllitsa be, hogy szorosan felfekidjon az allara.
Ne allitsa tul szorosra a tartopantot! (8. bra)

4. Allitsa be a parna szogét gy, hogy elforgatja az
illesztékelosztéjdban hatra- vagy elérefelé, ily moédon elérheti azt, hogy a parna a lehetd
legjobban és legkényelmesebben illeszkedjék.

5. Csatlakoztassa az illesztéket a CPAP- vagy kétszintU (bi-level) terdpids készulék
csOvezetékéhez. Fekldjon le és kapcsolja be a légaramldst.

6. A végsé bedllitasokat fekve végezze el.

@ Javaslatok a fejpant felillesztéshez

1. Ha a fejpant oldalso szijai a fllre fekszenek vagy eltakarjak a
fllet, hizza meg a felsd szijat, hogy az oldalsok eltdvolodjanak a
fUlektdl. Igazitsa meg Ujra az oldalsé szfjakat és az élltartépantot,
hogy kényelmesek legyenek.

2. Ha afejpant hatso szija felcsuszik a fején, lazitsa meg a felsd

szijat és csUsztassa lejjebb a hatsé szfjat a nyaka irdnyaba.

lgazitsa meg Ujra az oldals¢ szfjakat és az alltartépantot, @ ,

hogy kényelmesek legyenek. 9.4bra
3. Ha Onnek hosszu és puha a haja, helyezze azt a hatsé szij félé, hogy megfelelen

rogzithesse a fejpantot.

@ Javaslatok a parna megfelelé tomitést biztositd illesztéséhez

Ha szivargdst észlel,

1. Probéljon ki egy eltéré méret parnat.

. Ellenérizze, hogy a tartopantot nem allitotta-e tul szorosra az allan.

. Csusztassa a fejpantot az illeszték egy masik nyildsaba.

. Forgassa a parnat elére- vagy hatrafelé az illesztékelosztéban.

. Fekvd helyzetben igazitsa meg a maszkot, hogy jol illeszkedjen.

6. Tovabbi dtletekért olvassa at a Csévezeték szabalyozésa fejezetben taldlhato javaslatokat.

U~ w N

A fejpant és az illeszték eltavolitasa

Az illesztéket gyorsan és kdnnyedén leveheti, ha megfogja a fejpant hatso szijat és a fején
at elérecsusztatja.
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Cs6vezeték szabalyozasa

A CPAP- vagy kétszint( (bi-level) csévezeték, az On igényeinek
megfelelé pozicionaldsdhoz hasznalja a csészabalyozd csipeszt
(10. dbra). A szovetgy(r(t a csé mentén barhova elhelyezheti,

a csipeszt pedig hozzacsiptetheti a ruhajahoz vagy a parnatokhoz,
igy kdnnyebben tudja majd szabalyozni a csévezetéket.

Artalmatlanitas

Az eszkoz hulladékként valo kezelése a helyi szabalyozasoknak
megfelelden torténjen.

MUszaki adatok

A Figyelmeztetés: A maszk muszaki jellemzéit az On szakorvosa kapja meg, aki ezek alapjan
megallapithatja, hogy az kompatibilis-e az On CPAP- vagy kétszint( (bi-level) terdpias
készUlékével. Ha az adott mdszaki jellemzéket figyelmen kivil hagyjak, vagy a maszkot
nem kompatibilis készllékekkel alkalmazzak, eléfordulhat, hogy a maszk viselése
kényelmetlen lesz, tdmitése nem lesz megfeleld, a kezelés nem lesz optimalis, illetve
a szivargas és a szivargas aranyanak eltérései befolyasolhatjak a készulék mikodését.

Szandékolt szivargas
- Orrparna/Tartoparna Whisper Swivel® 2
60 -

w H wn
o o o
I I I

N
o
I

Kilégzési szivargas mértéke

(standard liter/perc)

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Nyomas H,0cm (hPa)

—_
o

Nyomasesés H,Ocm (hPa)
50 standard liter/perc 100 standard liter/perc

Minden méret <29 <95
Holttér

orrparna < 16,1 ml

Tartéparna <42,0ml

Tarolasi feltételek
-20 °C és +60 °C kozott
15-95% relativ paratartalom, nem lecsapodoé

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Minden jog fenntartva.



Navod na pouZzitie S

Nazalna maska Optilife

Pouzitie

Nazalna maska Optilife je ur¢end na pripojenie pacienta pri aplikovani terapie CPAP

alebo dvojurovnovej terapie. Maska je ur¢ena pre jedného pacienta v domacom prostredi

a pre viacerych pacientov v nemocni¢nom/Ustavnom prostredi. Maska je ur¢ena pre

pacientov (s hmotnostou vysSou ako 30 kg), ktorym bola predpisana terapia CPAP alebo

dvojuroviova terapia.

& Dolezita poznamka: Vydychovy port je sucastou nazalnej masky Optilife, takZe
samostatny vydychovy port nie je potrebny.

Symboly

Varovanie alebo , . Obozndmte sa s ndvodom
&upozomenie @ Pozndmka @ Tip [ji] na pouzitie
Nastavenie reguldcie Neobsahuje : .
></| odporu systému System One @ prirodny kaucuk Obsahuje PHT (ftaldty)

A Varovania
Maska nie je vhodna na zabezpecenie Zivot udrzujlcej ventilacie.
Tato maska je ur¢end na pouzitie so systémom CPAP alebo dvojuroviiovym systémom, ktory
odporuca lekar alebo respiracny terapeut. NepouZivajte tuto masku, ak systém CPAP alebo
dvojurovnovy systém nie je zapojeny a spravne nefunguje. Neblokujte ani sa nepokusajte
utesnit vydychovy port. Vysvetlenie varovania: Systémy CPAP su uréené na poufZitie so
$pecialnymi maskami vybavenymi konektormi s ventilatnymi otvormi, ktoré umoznuju plynuly
odvod vzduchu z masky. Ak je zariadenie CPAP zapnuté a pracuje spravne, Cerstvy vzduch zo
zariadenia CPAP vytlaca vydychovany vzduch von cez pripojeny vydychovy port masky. Ak
zariadenie CPAP nefunguje, nezabezpecuje dostatocny privod cerstvého vzduchu cez masku,
pricom mdze dojst k opatovnému vdychovaniu vydychnutého vzduchu. Tato vystraha sa
vztahuje na vacsinu modelov systémov CPAP.
Ak sa so zariadenim pouziva kyslik a zariadenie nepracuje, privod je nutné vypnut. Vysvetlenie
varovania: Ak zariadenie nepracuje, ale privod kyslika je zapnuty, kyslik privadzany do vedenia
ventilatného systému sa médze nahromadit pod krytom zariadenia. Kyslik nahromadeny pod
krytom zariadenia predstavuje riziko vzniku poziaru.
Kyslik podporuje horenie. NepouZivajte kyslik v priestoroch, kde sa fajci, ani v priestoroch so
zdrojom otvoreného ohna.
Pri stabilnej prietokovej rychlosti doplnkovej dodavky kyslika bude koncentracia vdychovaného
kyslika zavisiet od nastavenia tlaku, dychania pacienta, zvolenej masky a od mnozstva uniku.
Tato vystraha sa vztahuje na vacsinu typov zariadeni CPAP a dvojuroviiovych zariadent.
Tento vyrobok moéze obsahovat chemické zliceniny (ftaldty), ktoré mézu mat nepriaznivé Gcinky
na zdravie. Ak ste tehotna alebo dojcite, pred pouZitim kontaktujte svojho lekara.
U niektorych pouZivatelov mézZe vzniknut zacervenanie pokozky, podrézdenie alebo diskomfort.
V takom pripade prestante vyrobok pouzivat a obratte sa na svojho lekara.
Pri nizkom tlaku CPAP alebo EPAP nemusi byt prietok vzduchu cez vydychovy port dostatocny
na vytlacenie celého objemu vydychovaného plynu z trubic. V takom pripade méze dojst
k Ciasto¢nému vdychovaniu vydychnutého vzduchu.
Pred prvym pouzitim masku ru¢ne umyte. Skontrolujte, ¢i sa na maske nenachadzaju znamky
poskodenia alebo opotrebovania (praskliny, trhliny atd). VSetky sucasti likvidujte a vymienajte
podla potreby.
Ak v okruhu pacienta pouzivate pridavné exhalacné zariadenie, méZe byt potrebné upravit
Uroven tlaku, aby sa kompenzovali dodato¢né Uniky z exhalacného zariadenia.
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Pred pouzitim
Ruc¢ne umyte masku.
Pozorne si precitajte vietky pokyny a obozndmte sa s nimi.
Z nadhlavnej supravy zloZte sucasti na rychle nasadenie.
Pred nasadenim masky si ocistite tvar.

Navod na Cistenie
Masku umyvajte pred prvym pouzitim a potom kazdy der.
Nahlavnu supravu je potrebné umyvat raz tyzdenne alebo podla
potreby. Nahlavnu stpravu nie je potrebné skladat kvoéli dennému
cisteniu masky.
1. Masku a ndhlavnu sipravu umyte ru¢ne v teplej vode s jemnym
tekutym cistiacim prostriedkom.
A\ Vystraha: Nepouzivajte bielidlo, alkohol, ¢istiace roztoky
s obsahom bielidla alebo alkoholu ani ¢istiace prostriedky
obsahujuce kondicionéry alebo zvlh¢ovadla.
2. Masku dokladne preplachnite pitnou vodou a vysuste na vzduchu

A=vrchny popruh

B =postranny popruh
C=podlozka

; ; TR X s ' D = $trbiny ndhlavnej
mimo priameho sinec¢ného ziarenia. Pred pouzitim skontrolujte, stipravy

¢ije maska suchd. Nahlavnu stpravu nechajte vyschnut vo

; ' ; yscl . , E = vydychovy port
vodorovnej polohe alebo ju zaveste. Nikdy nedavajte nahlavnu

(neblokovat)

supravu do susicky. F=maska

3. Skontrolujte v3etky sucasti, ¢i nie st poskodené alebo G =pomocny popruh
opotrebované. Ak Zistite akékolvek zndmky zretelného H=1525cm trubica
poskodenia (praskliny, trhliny atd), vymerite prislusné sucasti. = spona na upevnenie

Ak déjde k stvrdnutiu podlozky, vymerite celt masku. trubice

Ak zariadenie pouzivate v nemocni¢nom/Ustavnom prostredi pre viacerych pacientov, medzi
jednotlivymi pacientmi masku dezinfikujte podfa pokynov na ¢istenie a dezinfekciu masky.
Vsetky uvedené informécie ziskate na internetovej stranke www.sleepapnea.com alebo

v zdkaznickom centre spoloc¢nosti Respironics na telefénnom cisle +1 724 387 4000 alebo

v nemeckej pobocke spolo¢nosti Respironics na telefénnom ¢isle +49 8152 93060.

Navod na ¢istenie v umyvacke riadu

Okrem moznosti ru¢ného umyvania je mozné toto zariadenie raz tyzdenne umyt aj
v umyvacke.

A Vystraha: PouZivajte vylucne jemny tekuty pripravok na umyvanie riadu.

1. Demontujte ndhlavnu stpravu. Ndhlavnu sUpravu neumyvajte v umyvacke.

2. Oddelte podlozku a tvarovu cast a ulozte ich do vrchného priecinka umyvacky riadu.
3. Vysuste na vzduchu. Pred pouzitim skontrolujte, ¢i je maska sucha.
4

. Skontrolujte vsetky sucasti, ¢i nie st poskodené alebo opotrebované. Ak zistite akékolvek
zndmky zretelného poskodenia (praskliny, trhliny atd’), vymerite prislusné sucasti. Ak dojde
k stvrdnutiu podlozky, vymente celd masku.

Regulacia odporu systému System One

Tato maska pouziva nastavenie regulacie odporu systému System One (napr. )] ). Na
terapeutickom zariadenti sa tak méze objavit tento symbol (napr. j& < X). Predstavuje stuper
kompenzacie odporu masky. Podla potreby upravte nastavenie podla zvolenej masky.

Vankusikové podlozky | Koliskové podlozky
P X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
& Dolezité pozndmky

Po vymene masky alebo podlozky overte nastavenie systému System One.

Nastavenie systému System One nie je kompatibilné s maskami, ktoré vyZaduju
samostatné/pridavné vydychové zariadenie.
Ak dodavatel uzamkol nastavenie kompenzécie odporu, mdzete toto nastavenie vidiet,
ale nebudete ho maéct zmenit a na obrazovke sa bude zobrazovat symbol uzamknutia.
Ak dodavatel kompenzéciu odporu vypol, dané nastavenie sa nebude zobrazovat.

Pripojenie podlozky
Maska mdze mat okrem vankusikovej aj koliskovu podlozku. Obidve podlozky sa do masky
upinaju rovnakym spdsobom.

1. Podlozku spravne nasadite na kostru podla znaciek na podlozke
(obrazok 2). Nazov Optilife by mal zostat vpredu (v smere od
tvare) a Sipky na podlozke a na maske by mali byt
zvnUtra (smerom k tvari).

2. Podlozku pripojite tak, Ze jeden z upevhovacich
otvorov nasadite na prislusny vystupok,
podlozku natiahnete na kostru na nasadenie podlozky
a rovnakym spdsobom ju upevnite na druhej strane
(obrézok 3). Podlozka sa natiahne bez pretrhnutia. ‘

3. Ak chcete podlozku demontovat, jednoducho @ Obrézok3
ju stiahnite z kostry. Najlepsie je chytit spodnu

@ Obréazok 2

o . . . ) A A= otvor
Cast podlozky na jednej strane v blizkosti B = kostra na
upeviovacieho otvoru a natiahnut na kostru. nasadenie
podlozky
C = vystupok

Vyber velkosti vankusikovej podlozky

Vankusikové podlozky Optilife su k dispozicii vo viacerych velkostiach na zabezpecenie

pohodIného nasadenia a optimalnej liecby. Ked vyberate velkost, zvolte vankusikovu

podlozku, ktord pohodine vyplni nosné dierky pacienta bez akychkolvek medzier medzi

podloZkou a stenami nosnych dierok.

1. Vankusikovu podlozku pred zasunutim
do nosa pacienta pootocte tak, aby
bola vzhladom na kostru na pripojenie

podlozky vychylend pod uhlom
(priblizne 45°) (obrédzok 4).

2. Vankusikovu podlozku si zasunte do
nosnych dierok. Brada by mala byt zlahka
opretd o pomocny popruh (obrazok 5). @ Obrézok 4

Predna Zadna
strbina strbina

@Obrézoks
Nastavenie velkosti koliskovej podlozky

Koliskové podlozky OptiLife su k dispozicii vo viacerych velkostiach na zabezpecenie
pohodIného nasadenia a optimalnej liecby. Vo vacsine pripadov je velkost koliskovej
podlozky rovnaka ako velkost vankusikovej podlozky. Pred vyberom velkosti koliskovej
podlozky najprv stanovte velkost podlozky. Pri vybere velkosti koliskovej podlozky pouZite
nasledujucu tabulku.

Velkost vankusikovych | Velkost koliskovych
podloziek podloziek
P S
S S alebo M
M M
L L alebo LN

@ Obréazok 6
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1. Pred nasadenim masky na hlavu pacienta skontrolujte, i je koliskové podlozka vo
vertikalnej polohe (obrazok 5).

2. Podlozku umiestnite tak, aby sa nachadzala pod nosom. Ziadna
¢ast nosa by nemala byt vnorena do podlozky. Brada by mala byt
zlahka opretd o pomocny popruh.

=T Predna Zadna
strbina $trbina

@Tip na zvysenie pohodlia

Na zabezpecenie optimalneho nasadenia a pohodlia @Obrézok 7
zalozte nahlavnu stpravu do jednej zo Strbin. Pri

vankusikovej podlozke za¢nite od zadnej Strbiny a v pripade potreby prejdite k prednej.

Pri koliskovej podlozke za¢nite od prednej strbiny a v pripade potreby prejdite k zadnej.

Nasadenie masky a ndhlavnej supravy

1. Pruznu nahlavnu supravu si pretiahnite cez hlavu. Vrchny popruh
by mal byt umiestneny pohodlne na vrchnej Casti hlavy tak, aby
sa bo¢né popruhy ndhlavnej casti nachadzali tesne nad usami.
Zadny popruh bude umiestneny na zahlavi.

2. Nastavte bo¢né popruhy tak, aby sa podlozky tesne a pohodIne
zasunuli do nosnych dierok (vankusikové podlozky) alebo
umiestnili pod nos (koliskové podlozky). Neutahujte bo¢né
popruhy nahlavnej stpravy prilis silno.

3. Nastavte pomocny popruh tak, aby pevne dosadol pod bradou. @ObrézokS
Pomocny popruh nadmerne nenapinajte (obrazok 8).

4. Otacanim podlozky dozadu alebo dopredu na kostre na nasadenie podlozky nastavte uhol
tak, aby ste dosiahli ¢o najlepsiu polohu a komfort.

5. Pripojte masku k trubiciam zariadenia CPAP alebo dvojuroviiového zariadenia. Lahnite si a
zapnite privod vzduchu.

6. Konecné Upravy nastavenia urobte v leZiacej polohe.

@Tipy na nasadzovanie nahlavnej supravy

1. Ak boc¢né popruhy ndhlavnej ¢asti sedia na usiach alebo ich
zakryvaju, dotiahnite vrchny popruh tak, aby ste bo¢né popruhy
mohli posunudt mimo usi. Znovu nastavte boc¢né popruhy a
pomocny popruh na brade, aby ste dosiahli poZadovany komfort.

2. Aksa zadny popruh nahlavnej stpravy navrchu hlavy Smyka,
uvolnite vrchny popruh a posurite zadny popruh nadol ku krku.
Znovu nastavte bo¢né popruhy a pomocny popruh na brade, @ X
aby ste dosiahli pozadovany komfort. Obrazok 9

3. Ak méte dlhé vlasy, ndhlavna suprava bude sediet lepsie, ak vlasy pretiahnete ponad
zadny popruh.

ea Tipy na utesnenie podlozky

Ak zistite, Ze uniké vzduch:

1. Vyskusajte inu velkost podlozky.

Skontrolujte, ¢i nie je pomocny popruh na brade prilis tesny.
Nahlavnu stpravu posurite do inej strbiny na maske.
Podlozky otacajte na kostre dopredu alebo dozadu.
Upravte si nasadenie masky v leZiacej polohe.

. Dal3ie tipy najdete v odporucaniach na upevnenie trubic.

G NEN

Zlozenie nahlavnej supravy a masky

Masku si zloZite rychlo a jednoducho, ak uchopite zadny popruh ndhlavnej supravy
a zosuniete celu supravu smerom dopredu ponad hlavu.

Upevnenie trubic

Pomocou spony umiestnite trubice zariadenia CPAP alebo
dvojuroviiového zariadenia podla potreby (obrazok 10). Prstenec
moze byt kdekolvek pozdf? trubice a sponu si upnete na odev alebo
na vankus, aby sa trubice nepohybovali.

Likvidacia

Viyrobok zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi.

Specifikacie

I\ varovanie: Technické Specifikdcie masky uvadzame pre vasho
lekdra, aby mohol urcit, ¢i je kompatibilna s pouzivanym typom zariadenia CPAP alebo
dvojuroviiovej terapie. Ak sa maska nepouziva v sulade s uvedenymi specifikiciami alebo
sa pouziva s nevhodnymi zariadeniami, méze byt pri noseni nepohoding, utesnenie
masky nemusi byt Uc¢inné, nemusi sa dosahovat optimélna terapia a uniky alebo zmeny
mnozstva unikov mézu ovplyvnit funkénost celého zariadenia.

Zamerny unik

-m Vankusikova/koliskova = Port Whisper Swivel® 2

60 — podlozka

50 -

40

30

20

Uroven dniku na vystupe (I/min.)

10 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Tlak cm H,0 (hPa)

Pokles tlaku cm H,O (hPa)
50 1/min. 100 I/min.
Vsetky velkosti <29 <95

Mftvy priestor
Vankusikova podlozka
Koliskova podlozka

<16,1 ml
<420ml

Podmienky skladovania
-20°Caz+60 °C
Relativna vlihkost 15 % az 95 %, bez kondenzécie

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Vsetky prava vyhradené.
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Navodila za uporabo
Nazalna maska OptiLife

@ SLOVENSCINA

Predvidena uporaba

Nazalna maska Optilife se uporablja kot vmesnik za bolnike pri zdravljenju s stalnim

pozitivnim tlakom v dihalnih poteh (CPAP) ali pri dvostopenjskem zdravljenju. Maska je

namenjena uporabi pri enem bolniku v domacem okolju in uporabi pri vecjem Stevilu

bolnikov v bolnisnici/zdravstveni ustanovi. Maska se uporablja pri bolnikih (> 30 kg)

s predpisanim zdravljenjem CPAP ali dvostopenjskim zdravljenjem.

& Pomembna opomba: v nazalno masko OptiLife je vgrajen izhod za izdihavanje, tako da
loc¢en izhod za izdihavanje ni potreben.

Simboli

Opozorilo ali Glejte navodila

Aprevidnostno obvestilo e Opomba @Nas vet E]:ﬂ za tjlporabo.
Nastavitev sistema System Ne vsebuje lateksa iz ;

></I One Resistance Control @ naravnega kavcukovca. Vsebuje PHT (ftalate).

A Opozorila:

+ Maska ni primerna za ventilacijo pri ohranjanju zivljenjskih funkcij.
Maska je namenjena uporabi s sistemi CPAP ali z dvostopenjskimi sistemi, ki jih priporoci
zdravstveni delavec ali respiratorni terapevt. Maske ne uporabljajte, ce sistem CPAP ali
dvostopenjski sistem ni vklopljen ali ne deluje pravilno. Ne zaslanjajte in ne poskusajte
zatesniti izhoda za izdihavanje. Razlaga opozorila: sistemi CPAP so namenjeni uporabi s
posebnimi maskami, ki imajo prikljucke z ventilacijskimi odprtinami za neprekinjen odtok zraka
iz maske. Kadar je naprava CPAP vklopljena in deluje pravilno, nov zrak iz naprave CPAP izrine
izdihani zrak skozi izhod za izdihavanje na priklju¢eni maski. Ce naprava CPAP ne deluje, skozi
masko ne bo prisla zadostna koli¢ina svezega zraka, zato lahko pride do ponovnega vdihavanja
Ze izdihanega zraka. To opozorilo velja za vec¢ino modelov sistemov CPAP.
Ce se z napravo uporablja kisik, mora biti pretok kisika izklopljen, kadar naprava ne deluje.
Razlaga opozorila: kadar naprava ne deluje, pretok kisika pa ostane vklopljen, se lahko kisik,
ki se dovaja v ventilacijsko cev, nabira v ohisju naprave. Kisik, ki se nabira v ohisju naprave,
lahko povzroci pozar.
Kisik spodbuja izgorevanje. Kisika ne smete uporabljati med kajenjem ali v blizini
odprtega ognja.
Pri stalni hitrosti dovajanja kisika se bo koncentracija vdihnjenega kisika spreminjala glede na
nastavitev tlaka, vzorec dihanja bolnika, izbiro maske in hitrost pusc¢anja. To opozorilo se nanasa
na vecino naprav CPAP in dvostopenjskih naprav.
Izdelek lahko vsebuje kemi¢ne spojine (ftalate), ki imajo lahko nezelene ucinke. Ce ste nose¢i ali
dojite, se pred uporabo posvetujte z zdravstvenim delavcem.

+ Prinekaterih uporabnikih se lahko pojavijo rdecina, drazenje ali neugodje. V tem primeru
prekinite uporabo in se obrnite na zdravstvenega delavca.

« Prinizkih tlakih CPAP ali EPAP pretok skozi izhod za izdihavanje morda ne bo zadosten za
izrivanje vsega izdihanega zraka iz cevi. Pride lahko do vnovi¢nega vdihavanja izdihanega zraka.

+ Masko pred prvo uporabo ro¢no operite. Preglejte, ali je maska poskodovana oziroma
obrabljena (razpoke, lasne razpoke, raztrganine itd.). Sestavne dele po potrebi odstranite in
zamenjajte z novimi.
Po prikljucitvi dodatne naprave za izdihavanje na bolnikov krogotok boste morda morali
prilagoditi raven tlaka, da nadomestite morebitno dodatno puscanje iz naprave za izdihavanje.

Pred uporabo

+ Masko operite ro¢no.

- Navodila morate prebrati in razumeti v celoti.

- Znaglavnega sistema odstranite konice za hitro namesc¢anje.
+ Pred namestitvijo maske si umijte obraz.

Navodila za cis¢enje

Masko ro¢no operite pred prvo uporabo in nato vsak dan. Naglavni

sistem ro¢no ocistite enkrat tedensko ali po potrebi. Naglavnega

sistema pri vsakodnevnem ¢is¢enju maske ni treba odstraniti.

1. Masko in naglavni sistem ro¢no operite v topli vodi z blagim
detergentom za posodo.

/A Previdnostno obvestilo: Ne uporabljajte belil, alkohola ali ¢istil,
ki vsebujejo belilo oz. alkohol, ali takih, ki vsebujejo balzame ali
vlaZilna sredstva.

A=vrhnji trak
B = stranski trak
2. Masko temeljito splaknite z vodo pitne kakovosti in jo posusite na  C = blazinica
zraku, vendar je ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi. Pred D = reze naglavnega sistema

uporabo preverite, ali je maska suha. Naglavni sistem posusite na
ravni podlagi ali na vrvici za perilo. Naglavnega sistema ne susite
v susilniku.

3. Vse dele preverite, ali niso morda poskodovani ali obrabljen;
zamenijajte dele, ki so vidno okvarjeni (razpoke, lasne razpoke,
raztrganine itd.). Masko zamenjajte, ¢e blazinica otrdi.

Pri uporabi pri ve¢ bolnikih v bolnisnici/ustanovah upostevajte navodila za ¢is¢enje in

razkuzevanje maske za nadaljnjo uporabo pri drugih bolnikih. Ta navodila dobite na naslovu

www.sleepapnea.com, lahko pa se obrnete tudi na Respironicsovo sluzbo za pomoc kupcem

na telefonski Stevilki +1-724-387-4000 ali Respironics Nemcija na tel. Stevilki +49 8152 93060.

E =izhod za izdihavanje
(ne zastirajte)

F =maska

G = podporni trak

H = 15,25-centimetrska cev

| = sponka za vodenje cevi

Navodila za pranje v pomivalnem stroju

Poleg ro¢nega pranja je dovoljeno masko enkrat tedensko oprati v pomivalnem stroju.

A\ Previdnostno obvestilo: uporabljajte samo blag teko¢ detergent za posodo.

1. Odstranite naglavni sistem. Naglavnega sistema ne smete prati v pomivalnem stroju.

2. Locite blazinico in obrazno plosc¢o ter ju operite na zgornji polici pomivalnega stroja.

3. Posusite ju na zraku. Pred uporabo preverite, ali je maska suha.

4. Vse dele preverite, ali niso morda poskodovani ali obrabljeni; zamenjajte dele, ki so vidno
okvarjeni (razpoke, lasne razpoke, raztrganine itd.). Masko zamenjajte, e blazinica otrdi.

Nastavitev sistema za nadzorovanje upora System One

Ta maska uporablja nastavitev za nadzorovanje upora System One (npr. )X ). Ta simbol je
morda na terapevtskem pripomocku (npr.;€ < X1). Predstavlja raven izravnave upora maske.
Ce je primerno, nastavitev prilagodite maski.

Blazinice Pillows | Blazinice Cradle
P X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
e Pomembne opombe:

- Ce zamenjate masko ali blazinico maske, preverite nastavitev sistema System One.
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-+ Nastavitev sistema System One ni zdruZljiva z maskami, ki zahtevajo uporabo posebnega/
dodatnega pripomocka za izdihavanje.

Ce je zdravstveni delavec zaklenil nastavitev kompenzacije upora, si lahko nastavitev

ogledate, vendar je ne morete spremeniti, na zaslonu pa bo prikazan simbol klju¢avnice.

Ce je zdravstveni delavec onemogocil kompenzacijo upora, te nastavitve ne boste videli.

Pritrditev blazinice

Maska se lahko dostavi skupaj z blazinico Cradle poleg blazinice Pillows. Obe vrsti blazinic na
masko pritrdite na enak nacin.

1. Pri ugotavljanju pravilne lege blazinice na pritrdilnem prikljucku
si pomagajte z oznakami na blazinici (slika 2). Ime OptiLife mora
biti spredaj (obrnjeno stran od obraza), puscici
na blazinici in maski pa na notranji strani @ )
(blizje obrazu). Slika 2
2. Blazinico pritrdite tako, da eno od pritrdilnih
Cez prikljucek za pritrditev blazinice, nato pa na enak nacin
pritrdite Se drugo stran (slika 3). Blazinica se )
raztegne brez trganja. @Sl'ka 3

lukenj blazinice postavite nad ustrezen zati¢, blazinico povlecete
3. Blazinico odstranite tako, da jo preprosto locite

od prikljucka za pritrditev blazinice. Najboljsi gzgﬁ%%{f’k
rezultat dobite, Ce primete dno ene strani za pritrditev
blazinice ob pritrdilnem zati¢u in blazinico blazinice
povlecete cez prikljucek. C = zati¢

Dolocanje velikosti blazinice Pillows

Blazinice OptiLife Pillows so na voljo v vec velikostih za ¢im udobnejse prileganje in ¢im boljse
zdravljenje. Primerno velikost dolocite z izbiro blazinice, ki udobno zapolni nosnici brez vrzeli
med blazinico in stenami nosnic.

1. Preden blazinico Pillows vstavite v nos,
jo zavrtite tako, da bo pod kotom
(priblizno 45 °) glede na prikljucek za
pritrditev blazinice (slika 4).

2. Blazinico Pillows vstavite v nosnici. Srecs s
Brada mora biti udobno namesc¢ena -] = =

‘ —
v podpornem traku (slika 5). @Slika 4 @Slika s
Dolo¢anje velikosti blazinice Cradle
Blazinice OptilLife Cradle so na voljo v ve¢ velikostih za ¢im udobnejse prileganje in ¢im boljse
zdravljenje. Velikost blazinice Cradle v vecini primerov ustreza velikosti blazinice Pillows. Za
dolocitev ustrezne velikosti blazinice Cradle morate najprej dolociti ustrezno velikost blazinice

Pillows. Nato uporabite spodnjo tabelo kot izhodis¢no toc¢ko za dolocitev ustrezne velikosti
blazinice Cradle.

Velikost blazinice Pillows | Velikost blazinice Cradle
P S
S SaliM
M M
L LaliLN

1. Pred namestitvijo maske preverite, ali je blazinica Cradle v pokon¢nem polozaju (slika 5).

2. Blazinico namestite tako, da lezi pod nosom. Nos ne sme pritiskati
na blazinico na nobeni tocki. Brada mora biti udobno namesc¢ena
v podpornem traku.

L sprednja Zadnja
Za reza

@ Nasvet za povecanje udobja
Naglavni sistem pritrdite v eno od rez, da @ Slika 7

optimizirate prileganje in udobje. Pri blazinici Pillows

zacnite z zadnjo rezo, po potrebi pa uporabite sprednjo. Pri blazinici Cradle za¢nite s sprednjo
rezo, po potrebi pa uporabite zadnjo.

Prilagajanje maske in naglavnega sistema

1. Elasti¢ni naglavni sistem povlecite ¢ez glavo. Prilagodljivi vrhniji
trak mora biti namesc¢en udobno ¢ez vrh glave, tako da sta
stranska trakova naglavnega sistema namescena tik nad usesi.
Zadniji trak je namescen na zatilju glave.

2. Stranska trakova nastavite tako, da se blazinica dobro in
udobno prilega nosnicam (blazinica Pillows) ali pod nosom
(blazinica Cradle). Stranskih trakov naglavnega sistema ne
napnite cezmerno.

3. Podporni trak nastavite tako, da se dobro prilega bradi.
Podpornega traka ne napnite ¢ezmerno (slika 8).

4. Z vrtenjem blazinice nazaj ali naprej na prikljucku za pritrditev
blazinice nastavite kot blazinice v poloZaj najboljsega prileganja in najvecjega udobja.

5. Vmesnik prikljucite na cev naprave CPAP ali dvostopenjske naprave. Ulezite se in vklopite
pretok zraka.

6. Med lezanjem izvedite zadnje nastavitve.

@ Nasveti za namestitev naglavnega sistema

1. Ce sta stranska trakova names¢ena na usesih oziroma jih
prekrivata, napnite vrhnji trak in s tem premaknite stranska trakova
navzgor ter stran od uses. Stranska trakova in podporo brade
nastavite Se enkrat za ve¢jo udobnost.

2. Ce zadnji trak naglavnega sistema drsi po glavi navzgor, zrahljajte
vrhnji trak in povlecite zadnji trak navzdol proti vratu. Stranska
trakova in podporo brade nastavite $e enkrat za vecjo udobnost. @ Slika 9

3. Ceimate dolge in svilnate lase, jih spustite ¢ez zadnji trak
naglavnega sistema in tako utrdite lego naglavnega sistema.

ea Nasveti za namescanje tesnila blazinice

V primeru puscanja:

1. Preskusite blazinico druge velikosti.

Preverite, ali je podporni trak na bradi ¢ezmerno napet.
Naglavni sistem pritrdite na drugo rezo vmesnika.

Blazinico zavrtite naprej ali nazaj na pritrdilnem prikljucku.
Lego maske prilagodite, medtem ko leZite.

Za dodatne nasvete glejte predloge iz poglavja Vodenje cevi.

oW

Odstranjevanje naglavnega sistema in vmesnika

Vmesnik odstranite hitro in preprosto tako, da primete zadnji trak naglavnega sistema in ga
povlecete prek glave.
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Vodenje cevi

Za namestitev cevi naprave CPAP ali dvostopenjske naprave skladno
z vasimi potrebami uporabite sponko za vodenje cevi (slika 10). Obroc¢
za blago lahko namestite kjerkoli na cevi, sponko pa lahko za lazje
vodenje cevi pritrdite na obleko ali blazino.

Odstranitev
Masko odstranite skladno s krajevnimi predpisi.

Tehni¢ni podatki

A Opozorilo: tehni¢ni podatki maske so prilozeni, da lahko
zdravstveni delavec ugotovi, ali je zdruzljiva z napravo CPAP oziroma z napravo za
dvostopenjsko terapijo. Ce maske ne uporabljate v skladu s tehni¢nimi podatki ali jo
uporabljate z nezdruZljivimi napravami, maska morda ne bo udobna, tesnjenje maske
morda ne bo ucinkovito, optimalnega zdravljenja morda ne boste dosegli, puscanje ali
spremembe v hitrosti pusc¢anja pa lahko vplivajo na delovanje naprave.

Namerno puscanje

—-m— Blazinica Pillows/Cradle Whisper Swivel® 2
60

w H wn
o o o
I I I

N
o
I

Hitrost izhodnega puscanja

(standardni I/min)

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Tlak cm H,O (hPa)

—_
o

ZniZanje tlaka cm H,O (hPa)

50 standardnih I/min 100 standardnih I/min
Vse velikosti <29 <95

Lastna prostornina
Blazinica Pillows < 16,1 ml
Blazinica Cradle  <42,0 m|

Pogoji za shranjevanje
-20do +60 °C
15- do 95-odstotna relativna vlaga, brez kondenzacije

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Vse pravice pridrzane.



Lietosanas instrukcija S

Deguna maska Optilife

Paredzéta lietosana

Deguna maska Optilife ir paredzéta, lai nodrosinatu saskarni CPAP vai divu [imenu terapijas
izmantosanai pacientiem. Maska ir paredzéta vairakkartéjai lietosanai vienam pacientam majas
apstaklos un vairakkartéjai lietosanai vairakiem pacientiem slimnicas vai citas iestadés. So

masku ir paredzéts lietot pacientiem (>30 kg), kuriem ir parakstita CPAP vai divu limenu terapija.

= Svariga piezime: deguna maska Optilife ir iebaveéta izelpas atvere, tadél nav nepieciesama
atseviska izelpas atvere.

Simboli

Bridinajums vai - Skatit lietosanas

&piesardzibas pasakumi @ Piezime @P adoms [:]E] instrukciju
System One pretestibas Nesatur dabigo -

></I kontroles iestatijums gumijas lateksu Satur PHT (ftalatus)

A\ Bridinajumi:

- Simaska nav piemérota dzivibas uzturésanas ventilacijas nodrosinasanai.

- Simaska ir paredzéta lietosanai kopa ar CPAP vai divu limenu sistémam, ko ieteicis jasu veselibas
aprupes specialists vai elposanas sistéemas terapeits. Nelietojiet So masku, ja nav ieslégta un
pareizi nedarbojas CPAP vai divu limenu sistéma. Neblokéjiet un nemeéginiet noslégt izelpas
atveri. Paskaidrojums par bridinajumu: CPAP sistémas paredzéts izmantot ar ipasam maskam
ar savienotajiem, kuriem ir ventilacijas atveres, kas nodro$ina pastavigu gaisa plismu no maskas.
Kad CPAP iekarta ir ieslegta un darbojas pareizi, jaunais gaiss no CPAP iekartas virza izelpoto
gaisu ara caur uzliktas sejas maskas izelpas atveri. Tacu, kad CPAP iekarta nedarbojas, caur
masku netiek nodrosinats pietiekams daudzums svaiga gaisa un izelpotais gaiss var tikt ieelpots
atkartoti. Sis bridinajums attiecas uz lielako dalu CPAP sistemu modeliem.

- Jaariekartu izmanto skabekli laika, kad iekarta netiek darbinata, skabekla padeve jaizslédz.
Paskaidrojums par bridinajumu: kad ierici nelieto, bet skabekla padeve palikusi ieslégta,
ventilatora caurulités nok|uvusais skabeklis var uzkraties ierices korpusa. lerices korpusa
uzkrajies skabeklis radis ugunsbistamibas risku.

Skabeklis veicina degsanu. Skabekli nedrikst izmantot smékéjot vai atklatas liesmas tuvuma.
Jair skabekl|a papildu padeve ar konstantu atrumu, ieelpota skabekla koncentracija mainisies
atkariba no spiediena iestatijumiem, pacienta elpo$anas parametriem, izvélétas maskas un
noplades pakapes. Sis bridinajums attiecas uz vairumu CPAP un divu limenu iekartu veidiem.

- Siizstradajuma sastava var bat kimiskas vielas (ftalati), kas var nelabvéligi ietekmét veselibu.

Ja esat grutniecibas stavokli vai barojat ar krati, tad pirms lietosanas sazinieties ar savu veselibas
aprapes specialistu.

Daziem lietotajiem var bt adas apsartums, iekaisums vai diskomforts. Sada gadijuma
partrauciet izmanto$anu un sazinieties ar savu veselibas aprupes specialistu.

Zema CPAP vai EPAP spiediena gadijuma pldsma caur izelpas atveri var bat nepietiekama,

lai izvaditu no caurulitéem visu izelpoto gaisu. Zinams daudzums var tikt ieelpots atkartoti.

Pirms pirmas izmanto$anas reizes mazgajiet ar rokam. Parbaudiet, vai maska nav bojata vai
nodilusi (sasprégajusi, saplaisajusi, saplisusi utt.). Ja nepieciesams, likvidéjiet un nomainiet
jebkuru sastavdalu.

- Japacienta kontdram tiek pievienota papildu izelpas ierice, var bUt nepieciesams noregulét
spiediena limeni, lai kompensétu papildu nopludi no izelpas ierices.
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Pirms lietosanas
- Mazgajiet masku ar rokam.
- lzlasiet un izprotiet visas instrukcijas.
Nonemiet no galvas dalas uzlimes ar isajam uzliksanas instrukcijam
+ Pirms maskas uzliksanas notiriet seju.

Tirisanas instrukcijas

Pirms pirmas izmantosanas reizes un ikdiena mazgajiet masku

ar rokam. Galvas dala jamazga ar rokam reizi nedéla vai péc

nepiecieSsamibas. Veicot maskas ikdienas tirisanu, galvas dalu nav

nepiecieSams nonemt.

1. Masku un galvas dalu mazgajiet ar rokam silta Gdeni, izmantojot
maigu skidro trauku mazgasanas lidzekli.

A\ Uzmanibu: neizmantojiet balinataju, spirtu, tirisanas $kidrumus,
kas satur balinataju vai spirtu, vai tirisanas skidrumus, kas satur
kondicionétajus un mitrinatajus.

2. Rapigi skalojiet ar kvalitativu dzeramo tdeni un |aujiet noz{t
gaisa, kur nepiek|st tiesa saules gaisma. Pirms izmantoSanas

A= augséja siksna

B =sanusiksna

C = polsteréjums

D= galvas dalas atveres

parliecinieties, ka maska ir sausa. Izklajiet galvas dalu uz :/ze/pazfr;{ere
horizontalas virsmas vai pakariniet uz velas auklas. Neievietojiet - (mmgr;fa okey)

galvas dalu zavétaja.

3. Parbaudiet visas dalas, vai tas nav bojatas vai nodilusas, nomainiet
jebkuru dalu, kurai ir redzamas nolietosanas pazimes (sasprégajusi,
saplaisajusi, saplisusi utt.). Nomainiet masku, ja polstergjums ir
kluvis ciets.

Ilzmantojot masku vairakiem pacientiem slimnicas/citas iestades vidé, ievérojiet maskas

tinsanas un dezinficésanas instrukcijas, lai masku apstradatu no jauna un sagatavotu

izmantosanai nakamajam pacientam. Sis instrukcijas var sanemt, apmeklé&jot vietni

www.sleepapnea.com vai sazinoties ar Respironics klientu atbalsta dienestu pa talruni +1-

724-387-4000 vai Respironics Germany pa talruni +49 8152 93060.

Instrukcijas, izmantojot trauku mazgajamo masinu

Papildus mazgasanai ar rokam, masku reizi nedéla drikst tirit trauku mazgajamaja masina.

A\ Uzmanibu: izmantojiet tikai maigu $kidro trauku mazgasanas lidzekli.

1. Nonemiet galvas dalu. Nemazgajiet galvas dalu trauku mazgajamaja masina.

2. Nonemiet polsteréjumu un sejas pamatni un mazgajiet trauku mazgajamas masinas
augséja plaukta

3. Izzavéjiet gaisa. Pirms izmantosanas parliecinieties, ka maska ir sausa.

4. Parbaudiet visas dalas, vai tas nav bojatas vai nodilusas, nomainiet jebkuru dalu, kurai ir

G =atbalsta josla
=1525cm caurule
= caurules requlésanas
Klipsis

redzamas nolieto$anas pazimes (sasprégajusi, saplaisajusi, saplisusi utt.). Nomainiet masku,

ja polster&jums ir kluvis ciets.
System One pretestibas kontrole

Si maska izmanto System One pretestibas kontroles iestatijumu (piem.,, X1). Sis simbols
var bt attélots uz jusu terapijas ierices (piem., & <+ X1). Tas atspogulo maskas pretestibas
kompensacijas limeni. Pielagojiet iestatijumu maskai péc vajadzibas.

Spilveni Atbalsta polsteréjumi
P X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
e Svarigas piezimes:

- Parbaudiet System One iestatijumu, ja maska vai maskas polsteré&jums tiek nomainits.

+ System One jestatijums nav saderigs ar maskam, kuram nepiecie$ama atseviska/papildu
izelpas ierice.

Ja jsu aprapes sniedzéjs ir blokéjis pretestibas kompensésanas iestatijumu, js varat skatit

jestatijumu, bet nevarat to mainit, un ekrana bds redzams blokésanas simbols. Ja jlsu aprupes

sniedzéjs ir deaktivéjis pretestibas kompensésanu, js neredzésiet $o iestatijumul.

Polsteréjuma pievienosana

JUsu maska papildus spilvena polsteréjumam var bit nokomplektéta ar atbalsta polsteréjumu.

Abus polsteréjumus maskai piestiprina vienadi.

1. Skatiet mark&jumu uz polsteréjuma, lai noteiktu pareizo
polster&juma atrasanas vietu uz stiprindjuma mezgla (2. attéls).
Optilife uzrakstam ir jaatrodas priek$pusé (prom
no sejas) un bultinam uz polster&juma un maskas )
ir jabut iekspusé (tuvak sejai). @ 2.attéls

2. Lai piestiprinatu polster&jumu, novietojiet vienu
no polsteréjuma piestiprinasanas atverém par attiecigo izcilni,
velciet polsteréjumu pari polster&juma stiprindjuma mezglam un
piestipriniet otru pusi tada pasa veida (3. attéls). _
Polstergjums ir elastigs, un tas neplisis. @ 3. attéls

3. Lai nonemtu polstergjumu, vienkarsi velciet

= R A=atvere
to nost no polsteréjuma stiprindjuma mezgla. B = polstera
Lai rezultats batu labaks, satveriet vienas stipringjuma
polsteréjuma puses sanu, kas atrodas tuvu mezgls

stiprindjuma izcilnim, un velciet polsteréjumu c

e = izcilnis
pari mezglam.

Spilvena polsteréjuma izméra noteiksana
Ir pieejami dazada izméra OptiLife spilvena polster&jumi, lai nodrosinatu maksimali
komfortablu lietosanu un labako iespéjamo terapiju. Lai noteiktu, kadu izméru izmantot,
izvélieties polsteréjumu, kas aizpilda jasu nasis érti beZJebkadam spraugam starp
polstergjumu un deguna atveru sieninam.
1. Pirms ievietojat deguna, pagrieziet
spilvena polsteréjumu ta, lai tas bdtu
slipi (@pméram 45°) pret polsteréjuma
stiprinajuma mezglu (4. attéls).
2. levietojiet spilvena polster&jumu nasis.
JUsu zodam vajadzétu érti atbalstities
pret atbalsta saiti (5. attéls).

Priekséja Aizmuguréja
atvere  atvere

@4 attéls @ 5. attéls
Atbalsta polsteréjuma izméra noteikSana

Ir pieejami dazada izméra Optilife atbalsta polsteréjumi, lai nodrosinatu maksimali
komfortablu lietosanu un labako iespé&jamo terapiju. Lielakaja dala gadijumu atbalsta
polsteréjuma izmérs atbilst spilvena polsteré&juma izméram. Lai noteiktu, kuru atbalsta
polsteréjuma izméru izmantot, vispirms nosakiet pareizo spilvena izméru. Pec tam izmantojiet
turpmako tabulu ka sdkuma punktu atbalsta polsteréjuma izméra noteiksanai.

Spilvena Atbalsta
polsteréjuma izmérs | polsteréjuma izmérs
P S
S SvaiM

M M
L L vai LN
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1. Pirms maskas uzvilksanas parliecinieties, ka atbalsta polsteréjums ir uz augsu vérsta pozicija
(5. attéls).

2. Novietojiet polsteréjumu ta, lai tas atbalstitos zem deguna.
Neviena deguna dala nedrikst bat ievietota polster&juma.
JUsu zodam vajadzétu érti atbalstities pret atbalsta saiti.

@ leteikums értibai

Novietojiet galvas dalu kada no atverém, lai ta @7. attéls R o o
labak piegultu un uzlabotu komfortu. Spilvena Jalikvidé saskana ar vietgjiem noteikumiem.
polster&jumam saciet ar aizmuguréjo atveri un, ja nepieciesams, virzieties uz priekséjo
atveri. Atbalsta polsteréjumam saciet ar priek$&jo atveri un, ja nepieciesams, virzieties uz
aizmugurejo atveri.

Caurules regulésana

Izmantojiet caurules regulésanas fiksatoru, lai novietotu CPAP vai divu
[Tmenu cauruli atbilstosi jasu vajadzibam (10. attéls). Auduma rinki

var novietot jebkura caurules vieta, un fiksatoru var piestiprinat jasu
apgérbam vai spilvendranai, lai atvieglotu caurules regulésanu.

Priekséja Aizmuguréja
atvere  atvere

Likvidesana

Tehniskie parametri

A Bridinajums: maskas tehniskie parametri ir sniegti jasu veselibas
aprdpes specialistam, lai noteiktu, vai ta ir saderiga ar jasu CPAP vai divu limenu terapijas
Maskas un galvas dalas pievienosana jerici. Izmantojot masku ar nesaderigam iericém vai neievérojot 50s tehniskos parametrus,
2 ta var bat neérta, maskas blivéjums var bat neefektivs, var netikt sasniegta optimala

1. Velciet elastigo galvas dalu pari galvai. Regul&jamai augséjai B - - ! v 1= ! Lol .
terapija, noplUdes vai noplides pakapes mainigums var ietekmét ierices darbibu.

siksnai ir jabdt novietotai érti par galvas augsdalu, lai galvas dalas
sanu siksnas balstitos nedaudz virs ausim. Aizmuguréja siksna
novietosies galvas apaksdala.

2. Noreguléjiet sanu siksnas ta, lai polsteré&jums piegultu ciesi un
&rti jasu nasim (spilvena polsteréjums) vai zem nasim (atbalsta

Paredzéta noplude

-m- Spilvena/atbalsta —=— Whisper Swivel® 2
60 — polsteréjums

polsteréjums). Nesavelciet galvas dalas sanu siksnas parak ciesi. ) g
3. Noregulégjiet atbalsta saiti t3, lai saite ciesi piegultu zodam. Q = S0
Nesavelciet atbalsta saiti parak ciesi (8. attéls). @8 attels 2 ol
4. Noreguléjiet polstergjuma slipumu t3, lai tas iespé&jami labi ’ P
piegultu un nodrosinatu maksimalu komfortu, griezot polsteréjumu atpakal vai uz prieksu % 30k
polster&juma stiprindjuma centra. e
5. Pievienojiet masku CPAP vai divu limenu caurulei. Apgulieties un ieslédziet gaisa plasmu. 8 201
6. Pédgjo regulésanu veiciet gulus stavokli. Ty

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

@ Padomi par galvas dalas uzliksanu Spiediens, cm H.0 (hPa)

1. Ja galvas dalas sanu siksnas atrodas uz ausim vai nosedz tas,
pievelciet augséjo siksnu, lai sanu siksnas parvietotos uz augsu un
nost no ausim. Atkartoti noreguléjiet sanu siksnas un zoda atbalsta
saiti, lai bOtu érti.

2. Jagalvas dalas aizmuguréja siksna slid uz augsu pa galvu,
atslabiniet augséjo siksnu un parvietojiet aizmuguréjo siksnu uz

Spiediena kritums, cm H,O (hPa)
50slpm 100 slpm
Visi izmeéri <29 <95

Nejatibas zona

leju kakla virziena. Atkartoti noreguléjiet sanu siksnas un zoda ; .
atbalsta saiti, lai batu érti. @9- attels /iplblvlena pollsterfeljums SE(]) m:
. , o - iy réjum < m
3. Jajums ir gari zZidaini mati, novietojiet matus pari galvas dalas toalsta polsterejums '
aizmuguréjai siksnai, lai labak varétu fiksét galvas dalu. Uzglabasanas apstakli
ea Padomi par hermetizéjosa polsteréjuma uzliksanu -20°C lidz +60 °C

15% I1idz 95% relativais mitrums bez kondensacijas
Ja konstatéjat nopludes:

Paméginiet cita izméra polster&jumu.

Parliecinieties, ka atbalsta saite nav parak ciesi pievilkta jasu zodam.
Parvietojiet galvas dalu pie citas maskas atveres.

Pagrieziet polstergjumu uz prieksu un atpakal pa stiprindgjuma mezglu.
Parregulgjiet masku, atrodoties gulus stavokii.

. Papildu ieteikumus skatiet ieteikumos Caurules regulésana.

oLk wN =

Galvas dalas un maskas nonemsana

Masku var atri un viegli nonemt, satverot galvas dalas aizmuguré&jo siksnu un bidot to uz
prieksu pari galvai.

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Visas tiesibas paturétas.



96

Naudojimo instrukcija
Nosies kaukeé ,OptilLife”

@ LIETUVISKAI

Naudojimo paskirtis
Nosies kauké,Optilife” yra skirta uztikrinti sasajg taikant pacientams CPAP arba dviejy lygiy
terapija. Kauké skirta naudoti vienam pacientui namuose ir keliems pacientams ligoningje ar
kitose jstaigose. Kauké turi buti naudojama pacientams (>30 kg), kuriems paskirta CPAP arba
dviejy lygiy terapija.

Svarbi pastaba: iskvépimo anga jrengta nosies kaukéje ,Optilife”, todél atskiros

angos nereikia.

Simboliai

Ispéjimas arba ; Zidrékite naudojimo
Aperspéjimas Pastaba Patarimas instrukcijoje

,System One” pasipriesinimo Sudétyje néra natdralaus o
>< kontrolés nustatymas gumos latekso Sudeétyje yra PHT (ftalaty)

A |spéjimai

- Sios kaukés negalima naudoti teikiant gyvybe palaikan¢ia ventiliacija.
Si kauke sukurta naudoti su CPAP arba dviejy lygiy sistemomis, rekomenduojamomis jisy
sveikatos arba kvépavimo terapijos specialisto. Nedéveékite kaukeés, jei CPAP arba dviejy lygiy
sistema nejjungta ir tinkamai neveikia. Neuzdenkite arba nebandykite uzspausti iskvépimo
angos. Jspéjimo paaiskinimas: CPAP sistemos skirtos naudoti su specialiomis kaukémis su
jungtimis, kuriose yra ventiliavimo angos, leidziancios nuolat i$ kaukes istekéti orui. Kai CPAP
jtaisas jjungiamas ir tinkamai veikia, naujas oras i$ CPAP jtaiso stumia iskvépta ora lauk per
prijungtos kaukeés iskvépimo anga. Taciau jei CPAP jtaisas neveikia, per kauke nebus tiekiama
pakankamai $vieZio oro ir iskvépto oro gali bati vél jkvépta. Sis jspéjimas taikomas daugumai
CPAP sistemy modeliy.
Jei jtaise naudojamas deguonis, jo srautas turi bati isjungtas, kol jtaisas neveikia. Jspéjimo
paaiskinimas: jei jtaisas neveikia ir paliekamas deguonies srautas, j ventiliavimo jtaiso
vamzdelius tiekiamas deguonis gali susikaupti jtaiso korpuso viduje. taiso korpuso viduje
susikaupes deguonis kelia gaisro pavojy.
Deguonis palaiko degima. Jis neturi bati naudojamas rikant arba prie atviros ugnies.
Jei papildomo tiekiamo deguonies srautas fiksuotas, jkvépto deguonies koncentracija skiriasi ir
priklauso nuo slégio nustatymuy, paciento kvépavimo tankio ir pajegumo, pasirinktos kaukes ir
nuotékio koeficiento. Sis jspéjimas taikomas daugumai CPAP ir dviejy lygiy aparaty tipy.
Sio gaminio sudétyje gali bati cheminiy medziagy (ftalaty), galin¢iy neigiamai paveikti
sveikata. Jei laukiatés arba maitinate kratimi, pries naudodamos pasitarkite su sveikatos
priezitros specialistu.
Kai kuriems pacientams oda gali parausti, gali bati jauc¢iamas dirginimas arba diskomfortas.
Jei taip nutinka, nebenaudokite jtaiso ir kreipkités j sveikatos priezitros specialista.
Jei CPAP arba EPAP slégis zemas, oro srautas per iskvépimo angg gali bati nepakankamas, kad is
vamzdeliy isstumty iskvéptas dujas. Dalis iskvepty dujy gali bati vél jkvépta.
Pries naudodami pirma kartg iSplaukite rankomis. Patikrinkite, ar kauké nepazeista arba
nesusidéveéjusi (néra jtrakusi, jskilusi, susidévéjusi). Jei reikia, isSmeskite ir pakeiskite bet
kurj komponenta.
Jei prie paciento grandinés prijungiamas papildomas iskvépimo jtaisas, gali prireikti sureguliuoti
slegio lygj, kompensuojantj papildoma nuotek| i$ iskvépimo jtaiso.

Prie$ naudodami
ISplaukite kauke rankiniu badu.
Perskaitykite visas instrukcijas ir jsitikinkite, kad jas supratote.
Nuimkite greitojo uzdéjimo antgalius nuo dirzinio galvos laikiklio.
Pries uzsidédami kauke nusiplaukite veida.

Valymo instrukcijos

Pries pirma kartg naudodami praplaukite kauke rankomis, po to

plaukite jg kasdien. Dirzinj galvos laikiklj reikia plauti rankomis kas

savaite arba kai jis susitepa. Kasdien valant kauke dirZinio galvos
laikiklio nuimti nereikia.

1. Nuplaukite kauke ir dirzinj galvos laikiklj rankomis Siltu vandeniu
su Svelniu indy plovimo skysciu.

A\ Perspéjimas: nenaudokite baliklio, alkoholio, valymo tirpaly,
kuriy sudétyje yra baliklio arba alkoholio, arba valymo tirpaly,
kuriy sudétyje yra minkstikliy arba drékikliy.

2. Kruopsciai praplaukite geriamojo vandens kokybés vandeniu ir

A= virsutinis dirzelis
B =Soninis dirZelis
C=pagalvélé
D=dirZinio galvos

isdZiovinkite saugodami nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Pries laikiklio angos
naudodami patikrinkite, ar kauké yra isdZiavusi. DirZinj galvos E=iskvépimo anga
laikiklj patieskite arba pakabinkite isdziati. NedZiovinkite dirZinio (neuzdengti)

galvos laikiklio dZiovykléje. F = kaukeé
3. Patikrinkite visas dalis, ar jos nepazeistos arba nesusidéveéjusios; G = laikomajijuosta
pakeiskite tas, kuriose yra matomy pazeidimy (jtrakimy, H= 15,25 cm vamzdelis
jskilimy, susidévéjimo poZymiy ir pan.). Jei pagalvélé sukietéja, I=vamzdeliy valdymo
pakeiskite kauke. verztukas
Jei kauké naudojama keliems pacientams ligoninése arba jstaigose, keisdami pacientg kauke
apdorokite laikydamiesi kaukés valymo ir dezinfekavimo instrukcijy. Sias instrukcijas galima
gauti apsilankius www.sleepapnea.com arba susisiekus su ,Respironics” klienty aptarnavimo
tarnyba telefonu +1-724-387-4000 arba ,Respironics Germany” tel. +49 8152 93060.

Instrukcijos dél plovimo indaplovése

Kauke galima plauti ne tik rankomis, bet ir indaplovéje (kartg per savaite).

A Perspéjimas: naudokite tik Svelny skysta indaploviy ploviklj.

1. Nuimkite dirzinj galvos laikiklj. Neplaukite dirZinio galvos laikiklio indaploveéje

2. Atskirkite pagalvéle ir veido skydelj ir plaukite juos virsutinéje indaplovés lentynéléje.

3. 18dZiovinkite ore. Prie$ naudodami patikrinkite, ar kauké yra isdzZidvusi.

4. Patikrinkite visas dalis, ar jos nepazeistos arba nesusidévéjusios; pakeiskite tas, kuriose
yra matomy pazeidimy (jtrakimuy, jskilimy, susidévéjimo pozymiy ir pan.). Jei pagalvélé
sukietéja, pakeiskite kauke.

,System One” pasipriesinimo kontrolé

Sioje kaukéje naudojamas ,System One” pasipriesinimo kontrolés nustatymas (pvz., ).

Toliau nurodytas simbolis gali bati ant terapijos jtaiso (pvz., i < X1). Jis nurodo kaukés

pasipriesinimo kompensavimo lygj. Priderinkite nustatyma prie kaukeés, jei reikia.

|déklas Atraminés pagalvélés
p X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
% Svarbios pastabos:

Patikrinkite ,System One" nustatyma, jei pakeiciate kauke arba kaukes pagalvéle. 97
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,System One” nustatymas nesuderinamas su kaukémis, kurioms reikia atskiro (papildomo)
isSkvépimo jtaiso.
Jei jasy tiekéjas uzrakino pasipriesinimo kompensavimo nustatyma, galite jj matyti,
bet negalite keisti, 0 ekrane bus vaizduojamas uzrakto simbolis. Jei jdsy tiekéjas atjunge
pasipriesinimo kompensavima, $io nustatymo nematysite.

Pagalvélés uzdéjimas
Papildomai prie jdéklo pagalvelés jasy kauke gali buti pristatyta su atramine pagalvéle ,Cradle
Cushion”. Abi pagalvélés tvirtinasi prie kaukés tuo paciu badu.

1. Stebékite ant pagalvelés esancias Zymas, kad nustatytuméte
tinkama pagalvélés vieta ant tvirtinamojo Sarnyro (2 pav.).
Pavadinimas ,OptiLife” turi bati priekinéje puséje
(tolyn nuo jdsy veido), o rodyklés ant pagalvélés @
ir kaukés turi buti viduje (arc¢iau jasy veido). 2 pav.

2. Norédami pritvirtinti pagalvéle pridékite vieng
i$ pagalvéles tvirtinimo angy prie tinkamo ramscio, patraukite
pagalvéle virs pagalvélés tvirtinimo Sarnyro, ir tokiu pat
badu pritvirtinkite kita puse (3 pav.). Pagalvélé
jsitemps nesuplysdama. @3 pav.

3. Norédami nuimti pagalvéle, paprasciausiai

mir -!&, paprasclaus A=anga
nutraukite jg nuo pagalvélés tvirtinimo sarnyro. B=pagalvélés
Norédami pasiekti geriausiy rezultaty, suimkite tvirtinimo
vieno pagalvélés krasto apacia ties tvirtinimo Samyras
ramsdiu ir uztraukite pagalvéle virs sarnyro. C = ramstis

|déklo pagalvélés dydzio nustatymas

Jdéklo pagalveles ,OptilLife” tiekiamos jvairiy dydziy, kad baty uzdedamos kiek galima

patogiau ir uztikrinant geriausia terapija. Norédami nustatyti, kurj dydj naudoti, pasirinkite

pagalvéle, kuri patogiai uzpildo jusy $nerves, nepalikdama tarpy tarp pagalvélés ir
snerviy sieneliy.

1. Prie$ jsikisdami jdéklo pagalvéle j nosj,
sukite ja taip, kad ji baty jstrizai (mazdaug
45° kampu) pagalveélés tvirtinamojo
sarnyro atzvilgiu (4 pav.).

2. |kiskite jdéklo pagalvéles j Snerves.

Jasy smakras turi patogiai atsiremti
| laikanciaja juosta (5 pav.).

Anga A

nga
priekinéje uzpakalinéje
dalyje  dalyje

-, :
@ 4 pav. @ 5 pav.
Atraminés pagalvélés dydzio nustatymas

Atraminés pagalvélés ,Optilife” tiekiamos jvairiy dydziy, kad baty uzdedamos kiek galima
patogiau ir uztikrinant geriausia terapija. Daugeliu atvejy atraminés pagalvélés dydis atitinka
jdéklo pagalvélés dydj. Norédami nustatyti, kurio dydzio atramine pagalvéle naudoti, visy
pirma nustatykite tinkama naudoti jdéklo pagalvéle. Tada naudokités Zemiau pateikta lentele,
kaip pradiniu atraminés pagalvélés tasku.

|déklo pagalvélés | Atraminés pagalvélés
dydis dydis
p S
S Sarba M
M M
L Larba LN

1. Pries uzsidedami kauke, jsitikinkite, kad atraminé pagalvélé yra statmenoje padétyje (5 pav.).

2. Padékite pagalvéle taip, kad ji baty jums po nosimi. Né viena
nosies dalis neturi bati jkista j pagalvéle. JUsy smakras turi patogiai
atsiremti j laikanciaja juosta.

Anga
priekinéje uzpakalingje
dalyje  dalyje

@ Patarimai esant jautriam pacientui

Optimizuodami uzdéjima ir uztikrindami patoguma @ 7 pav.
jstatykite dirzinj galvos laikiklj j bet kurig anga.

Dédami jdéklo pagalvéle, pradekite nuo angos uzpakalinéje dalyje ir, jei reikia, pereikite prie
priekinés angos. Dédami atramine pagalvéle, pradékite nuo angos priekinéje dalyje ir, jei reikia,
pereikite prie uzpakalinés angos.

Dirzinio galvos laikiklio ir kaukés uzdéjimas

1. UZtraukite elastinj dirzinj laikiklj ant galvos. Reguliuojamas
virsutinis dirZelis turi bUti patogiai uzdétas ant galvos virsaus
taip, kad Soniniai dirzinio laikiklio dirzeliai baty i$ karto virs ausy.
UZpakalinis dirzelis turi priglusti prie galvos pagrindo.

2. Sureguliuokite Soninius dirzelius taip, kad pagalvélé sandariai ir
patogiai priglusty prie jasy $nerviy (jdéklo pagalvelé) arba po
nosimi (atraminé pagalvélé). Nesuverzkite Soniniy dirzinio laikiklio
dirzeliy per stipriai.

3. Sureguliuokite laikanciagja juosta taip, kad ji sandariai priglusty
jums prie smakro. Nesuverzkite laikanciosios juostos per
stipriai (8 pav.).

4. Sureguliuokite pagalvélés kampa, kad uztikrintumeéte geriausig uzdéjima ir patoguma,
pasukdami pagalvéle atgal arba pirmyn ant pagalvélés tvirtinamojo sarnyro.

5. Prijunkite jungiamaja dalj prie savo CPAP vamzdelio arba dviejy lygiy jtaiso. Atsigulkite ir
jjunkite oro srauta.

6. Gulédami atlikite galutinius nustatymus.

@ Patarimai, kaip uzsidéti dirzinj galvos laikiklj

1. Jei Soniniai dirZinio galvos laikiklio dirzeliai guli ant ausy arba jas
dengia, suverzkite virSutinj dirzelj taip, kad perkeltuméte Soninius
dirzelius j virsy ir nuo ausy. Vél sureguliuokite Soninius dirzelius ir
smakro laikomaja juosta, kad buty patogiau.

2. Jei uzpakalinis dirZinio galvos laikiklio dirzelis slysta j galvos virsy,
atlaisvinkite virsutinj dirzelj ir perkelkite uzpakalinj dirzelj zemyn
link sprando. Vél sureguliuokite Soninius dirzelius ir smakro ©9 av
laikomaja juosta, kad baty patogiau. pav.

3. Jeijasy plaukai ilgi ir Svelnts, perkelkite juos virs uzpakalinio dirzinio galvos laikiklio dirzelio,
kad laikiklis geriau prisispausty.

@ Patarimai dél sandarinimo pagalvélés uzdéjimo

Jei jauciate nuotékj:

1. Paméginkite naudoti kito dydzio pagalvéle.

. Patikrinkite, ar laikancioji juosta ant smakro suverzta ne per stipriai.

. Persekite dirzinj laikiklj j kitg jungiamosios dalies anga.

. Pasukiokite pagalvele j priekj ar atgal ant tvirtinamojo sarnyro.

. Atsigule vel sureguliuokite kaukes uzdéjima.

. Perziarékite pasitlymus dél vamzdeliy valdymo, kuriuose rasite papildomy patarimy.

O AW N

Dirzinio galvos laikiklio ir jungiamosios dalies nuémimas
Jungiamaja dalj galite nuimti greitai ir lengvai, suéme uz uzpakalinio dirzinio galvos laikiklio
dirzelio ir pastumdami jj j priekj virs galvos.
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Vamzdeliy valdymas

Nustatydami CPAP arba dviejy lygiy vamzdelius pagal savo poreik],
naudokite vamzdeliy valdymo verztukga (10 pav.). MedZziaginis
Ziedas gali buti uzdétas bet kur ties vamzdeliu, o verztukas turi bati
pritvirtintas jums prie drabuZiy ar pagalvés uzvalkalo, kad vamzdel;
baty lengva valdyti.

ISmetimas

ISmeskite laikydamiesi vietiniy nuostaty.

Techniniai duomenys

A Ispéjimas: techniniai kaukés duomenys pateikiami tam, kad jasy sveikatos priezitros
specialistas galéty nustatyti, ar ji tinka naudoti su jasy CPAP arba dviejy lygiy terapijos
jtaisu. Jei naudojama neatsizvelgiant j turimus duomenis arba naudojama su
nesuderinamais jtaisais, kauke gali bati nepatogi, nesandari, gali buti nepasiekta optimali
terapija ir jtaiso veikima gali veikti nuotekis arba tam tikras nuotekio kiekio pakitimas.

Galimas nuotékis

-m— ]déklo / atraminé pagalvélé MWhisper Swivel® .
60 -

50
40 -
30

20

I1Skvépimo nuotékio koeficientas (SLPM)

1072778 12 16 20 24 28 32 36 40
Slégis cm H,0 (hPa)
Slégio kritimas cm H,O (hPa)

50slpm 100 slpm
Visi dydziai <29 <95

Apykaitoje nedalyvaujantis oras
|deklo pagalvéle < 16,1 mL
Atramineé pagalvele < 42,0 mL

Laikymo salygos
nuo -20 iki +60 °C
Nuo 15 iki 95 % santykinés dregmeés, be kondensato

© ,Koninklijke Philips Electronics N.V.”, 2010. Visos teisés saugomos.



Instructiuni de utilizare S

Masca nazala Optilife

Domeniul de utilizare

Masca nazala Optilife are rolul de a asigura o interfata pentru administrarea unei terapii CPAP
(Presiune pozitiva continud a cdilor respiratorii) sau pe doud niveluri la pacienti. Masca se va
utiliza acasa, de catre un singur pacient, si se va utiliza de catre mai multi pacienti in spital/
intr-un mediu institutional. Masca va fi utilizata la pacienti (>30 kg) cdrora li s-a prescris terapie
CPAP sau pe doua niveluri.

& Nota importanta: Un port de expiratie este integrat in masca nazald Optilife, astfel incat
nu este necesar un port separat de expiratie.

Simboluri

Avertisment sau . Consultati instructiunile
Aaten[ionare @ Nota @5 fat [E de utilizare
Setare Control Nu contine latex din . .
></I rezistentd System One @ cauciuc natural Contine PHT (ftalati)

A Avertismente:

.+ Aceasta masca nu este adecvatd pentru a asigura o respiratie artificiald ca masura de suport vital.

- Aceastd masca este conceputd pentru a fi utilizata impreuna cu sisteme de terapie CPAP sau pe
doua niveluri recomandate de medicul sau de terapeutul dumneavoastra pentru probleme de
respiratie. Purtati aceasta masca numai daca sistemul de terapie CPAP sau pe doua niveluri este
pornit si functioneaza in mod corespunzator. Nu blocati si nu incercati sa sigilati portul de
expiratie. Explicarea avertismentului: Sistemele CPAP sunt destinate utilizarii cu masti speciale
prevazute cu conectori care dispun de orificii de ventilatie pentru a permite degajarea unui
debit continuu de aer din masca. Cand aparatul CPAP este pornit si functioneaza corespunzator,
aerul nou de la aparatul CPAP evacueaza aerul expirat prin portul de expiratie atasat al mastii.
Cu toate acestea, cand aparatul CPAP nu functioneaza, nu se va furniza suficient aer proaspat
in masca si aerul expirat poate fi reinhalat. Acest avertisment este valabil pentru majoritatea
modelelor de sisteme CPAP.
Daca se utilizeaza oxigen impreuna cu dispozitivul, debitul de oxigen trebuie dezactivat cand
dispozitivul nu functioneaza. Explicarea avertismentului: Cand dispozitivul nu functioneaza, iar
debitul de oxigen rdmane activat, oxigenul administrat in tubul aparatului de respiratie artificiala
se poate acumula in carcasa dispozitivului. Oxigenul acumulat in carcasa dispozitivului va crea
pericol de incendiu.

- Oxigenulintretine arderea. Oxigenul nu trebuie folosit in timp ce se fumeaza sau in prezenta
unei flacari deschise.
La un debit fix al fluxului de oxigen suplimentar, concentratia de oxigen inhalat variaza in functie
de setdrile de presiune, de modelul respirator al pacientului, de selectarea mastii si de rata
scurgerilor. Acest avertisment este valabil pentru majoritatea tipurilor de aparate CPAP sau pe
doud niveluri.

- Acest produs poate contine substante chimice (ftalati) care pot avea efecte adverse asupra
sanatatii. In cazul in care sunteti insarcinata sau alaptati, contactati-va medicul inainte de folosire.

. Exista posibilitatea ca unii utilizatori s& prezinte o inrosire a pieli, iritatii sau disconfort. In acest
caz, intrerupeti utilizarea si contactati-va medicul.
La presiuni CPAP sau EPAP scazute, debitul de aer prin portul de expiratie poate fi insuficient
pentru a evacua din tub intrequl volum de gaz expirat. Se poate intampla sa se produca si
unele reinhalari.
Spadlati manual masca inainte de prima utilizare. Verificati masca pentru a identifica eventuale
urme de uzura sau deteriorare (fisuri, microfisuri, rupturi etc.) Aruncati si inlocuiti orice
componente, dupa cum este necesar.
Daca un dispozitiv de expiratie suplimentar este adaugat la circuitul de pacient, trebuie sa reglati
nivelul presiunii pentru a compensa scurgerea suplimentard de la dispozitivul de expiratie.
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Inainte de utilizare

- Spadlati masca manual.

- Cititi si familiarizati-va in intregime cu instructiunile.

- Scoateti elementele de fixare rapida din dispozitivul de fixare
a mastii.

- Spélati-va pe fatd inainte de a purta masca.

Instructiuni de curdtare

Spdlati manual masca fnainte de prima utilizare si in fiecare zi.

Dispozitivul de fixare a mastii trebuie spalat manual sdptdamanal sau

in functie de necesitdti. Dispozitivul de fixare a mdstii nu necesitd

Indepdrtarea pentru curdtarea zilnica a mastii.

1. Spdlati manual masca si dispozitivul de fixare a mastii in apa
caldd cu un detergent de vase lichid diluat. @ Figura 1

A\ Atentie: A nu se utiliza indlbitor, alcool, solutii de curatare pe baza
de ma\bltpr sau alcopl sau solutii de curdtare care contin B — Curea laterald
balsamuri sau agenti de hidratare. C=Captuseald

2. Clatiti din abundenta cu apa potabild si uscati la aer, fard expunere D = Fante ale dispozitivului

A = Curea superioard

la lumina directa a soarelui. Asigurati-vd ca masca este uscatd de fixare
Tnainte de utilizare. Pentru uscare, asezati dispozitivul de fixarea £ =Port de expiratie
madstii pe o suprafata plana sau pe o sarma de rufe. Nu introduceti (A nu se bloca)
dispozitivul de fixare a mdstii in uscator. F=Mascd

3. Verificati toate componentele pentru a detecta eventuale urme G =B8andd de susfinere
de deteriorare sau uzurg; inlocuiti orice componente care sunt H=Tubde 15,25 cm

deteriorate vizibil (fisuri, microfisuri, rupturi etc.) Inlocuiti masca in = Clemd de gestionare
cazul in care ciptuseala se intéreste. atubului

Pentru utilizare la mai multi pacienti in spital/intr-un mediu institutional, utilizati instructiunile

de curdtare si dezinfectare a mastii pentru a reprocesa masca intre pacienti. Aceste instructiuni

pot fi obtinute vizitdnd www.sleepapnea.com sau contactand Serviciul de asistenta pentru

clienti Respironics la +1-724-387-4000 sau Respironics Germania la +49 8152 93060.

Instructiuni pentru spalarea in masina de spdlat vase

Pe langa spalarea manuald, masca poate fi curdtatd in masina de spalat vase, o data

pe saptamana.

A\ Atentie: Utilizati doar un detergent de vase slab concentrat.

1. Indepartati dispozitivul de fixare a mastii. A nu se spala dispozitivul de fixare a mastii in
masina de spalat vase

2. Separati captuseala si placa si spalati pe raftul de sus al masinii de spdlat vase.

3. Lasati sé se usuce la aer. Asigurati-va cd masca este uscatd inainte de utilizare.

4. Verificati toate componentele pentru a detecta eventuale urme de deteriorare sau uzurg;
inlocuiti orice componente care sunt deteriorate vizibil (fisuri, microfisuri, rupturi etc.)
Inlocuiti masca in cazul in care cdptuseala se intareste.

Control rezistentd System One

Aceastd masca utilizeaza setarea Control rezistentd System One (de exemplu, Xj ). Urmatorul

simbol poate fi prezent pe dispozitivul dumneavoastrd de terapie (de exemplu, & <« X1).

Acesta reprezintd nivelul de compensare a rezistentei mdstii. Ajustati setarea in functie de

mascd, dacd este cazul.

Perne Captuseli cu locas
p X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1

e Note importante:
5 - Verificati setarea System One daca se schimbd masca sau cdptuseala mastii.

+ Setarea System One nu este compatibild cu mdsti care necesita un dispozitiv de expiratie
separat/suplimentar.

Dacd furnizorul dumneavoastra a blocat setarea de compensare a rezistentei, puteti vedea

setarea, dar nu o puteti modifica, iar ecranul va afisa un simbol de blocare. Daca furnizorul

dumneavoastra a dezactivat compensarea rezistentei, nu veti putea vedea aceastd setare.

Atasarea captuselii
Masca dumneavoastra poate fi prevdzutd cu o captuseala cu locas pe langa captuseala tip
pernd. Ambele captuseli se ataseaza la masca in acelasi mod.

1. Observati marcajele de pe captuseald pentru a stabili amplasarea
corectd a captuselii pe corpul de atasare (Figura 2). Numele
Optilife trebuie sa se afle pe partea frontala
(la distantd de fata dumneavoastrad), iar sagetile .
de pe captuseala si masca trebuie sd se afle in @ Figura 2
interior (mai aproape de fata dumneavoastrad).

2. Pentru a atasa o captuseald, amplasati unul dintre orificiile
de atasare a cdptuselii peste stiftul corespunzator, trageti
captuseala peste corpul de atasare a captuselii )
si atasati cealaltd parte in acelasi mod (Figura 3). @ Figura 3
Captuseala se va intinde fard a se rupe. A= Orifici

3. Pentru a scoate captuseala, desprindeti-o pur si B=Compde
simplu de pe corpul de atasare. Pentru rezultate atasarea
optime, apucati baza unei laturi a captuselii cdptuseli
din apropierea stiftului de atasare si trageti de C=Stift
captuseald peste corpul de atasare.

Dimensionarea captuselii tip perna

Céptuselile tip perna Optilife sunt disponibile in mai multe dimensiuni, pentru a oferi cat mai

mult confort si a asigura cea mai buna terapie posibila. Pentru a determina dimensiunea de

utilizat, selectati o captuseald care va acopera ndrile confortabil, fard spatii intre captuseald si
peretii narilor.

1. Rotiti cdptuseala tip perna astfel incat
aceasta sd se afle la un unghi (de
aproximativ 45°) fata de corpul de atasare
a captuselii inainte de introducerea in nas
(Figura 4).

2. Introduceti captuseala tip perna in nas. r
Barbia dumneavoastra trebuie sa fie °
pozitionata confortabil in banda de @ Figura 4 @ Figura 5
sustinere (Figura 5).

Dimensionarea cdptuselii cu locas
Captuselile cu locas Optilife sunt disponibile in mai multe dimensiuni, pentru a oferi cat mai
mult confort si a asigura cea mai buné terapie posibild. In majoritatea cazurilor, dimensionarea
captuselii cu locas este echivalenta cu dimensionarea captuselii tip perna. Pentru a determina
ce dimensiune de captuseald cu locas ar trebui utilizatd, mai intai trebuie sa stabiliti
dimensiunea corectd a pernelor de utilizat. Apoi, utilizati tabelul de mai jos ca punct de
plecare pentru captuseala cu locas.

Dimensiune Dimensiune
cdptuseald perna cdptuseald cu locas
P S
S SsauM
M M
L L sau LN @ Figura 6
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1. Tnainte de a aplica masca, asigurati-vd ca ati pozitionat captuseala cu locas in pozitie
verticald (Figura 5). =
2. Amplasati captuseala astfel incat sa se afle sub nasul —
dumneavoastrd. Nicio parte a nasului nu trebuie introdusa in o =
captuseald. Barbia dumneavoastra trebuie sa fie pozitionata ‘_, 7\
confortabil in banda de sustinere. [T spote
@ Figura 7

fag  spate

@ Sfat pentru confort

Pozitionati dispozitivul de fixare in oricare dintre fante pentru a optimiza ajustarea si confortul.

Pentru captuseala tip perng, incepeti in fanta din spate si treceti spre fanta din fatd, dacé este
necesar. Pentru captuseala cu locas, incepeti in fanta din fata si treceti spre fanta din spate,
dacd este necesar.

Aplicarea mastii si a dispozitivului de fixare a mastii

1. Trageti peste cap dispozitivul elastic de fixare a mastii. Cureaua
superioara reglabild trebuie pozitionatd confortabil pe crestetul
capului, astfel incat curelele laterale ale dispozitivului de fixare sa
se afle chiar deasupra urechilor. Cureaua posterioard se va afla la
baza capului.

2. Reglati curelele laterale astfel incat cdptuseala sa fie pozitionata fix
si confortabil in nari (captuseala tip pernd) sau sub nas (captuseald
cu locas). Nu strangeti excesiv curelele laterale ale dispozitivului de
fixare a mastii.

3. Reglati banda de sustinere astfel incat sa fie pozitionatd fix pe @ Fi 8
barbie. Nu strangeti excesiv banda de sustinere (Figura 8). Igura

4. Reglati unghiul captuselii pentru a obtine o potrivire si un confort optime, rotind
captuseala fnapoi sau inainte pe corpul de atasare a captuselii.

5. Conectati interfata la tubul dispozitivului CPAP sau pe doud niveluri. Intindeti-va si porniti
debitul de aer.

6. Efectuati reglajele finale in timp ce vd aflati in pozitia culcat.

@ Sugestii privind aplicarea dispozitivului de fixare

1. In cazul in care curelele laterale ale dispozitivului de fixare se afla
pe sau acopera urechile, strangeti cureaua superioara pentru a
deplasa curelele laterale in sus de pe urechi. Reajustati curelele
laterale si banda de sustinere a barbiei pentru o pozitionare
mai confortabild.

2. Tn cazul in care cureaua posterioara a dispozitivului de fixare @ .
aluneca peste cap, slabiti cureaua superioara si deplasati cureaua Figura 9
posterioara in jos spre gat. Reajustati curelele laterale si banda de
sustinere a barbiei pentru o pozitionare mai confortabila.

3. Dacd aveti pdr lung si mdtdsos, asezati-va parul peste cureaua posterioard a dispozitivului
de fixare pentru a ajuta la fixarea acestuia.

@ Sugestii privind aplicarea etansa a captuselii

Daca prezentati scurgeri,

Incercati o captuseald de dimensiune diferita.

Verificati daca banda de sustinere nu este stransa excesiv peste barbie.

Mutati dispozitivul de fixare intr-o altd fantd de pe interfata.

Rotiti cdptuseala inainte sau fnapoi pe corpul de atasare.

Potriviti masca din nou in timp ce va aflati in pozitia culcat.

. Consultati sugestiile de la sectiunea Gestionarea tubului pentru sfaturi suplimentare.

vk w2

(@)}

Indepartarea dispozitivului de fixare si a interfetei

Puteti scoate usor si rapid interfata apucand cureaua posterioard a dispozitivului de fixare si
glisand-o In fatd, peste cap.

Gestionarea tubului

Utilizati clema de gestionare a tubului pentru a pozitiona tubul
sistemului CPAP sau pe doua niveluri in functie de necesitatile
dumneavoastra (Figura 10). Inelul textil poate fi amplasat oriunde de-a
lungul tubului, iar clema poate fi atasata de hainele dumneavoastra
sau de fata de perna pentru o gestionare mai usoara a tubului.

Eliminare la deseuri
A se elimina la degeuri in conformitate cu reglementdrile locale.

Specificatii

A\ Avertisment: Specificatiile tehnice ale mastii sunt furnizate pentru medicul dumneavoastrd,
astfel Incat acesta sa determine dacd masca este compatibild cu dispozitivul
dumneavoastra de terapie CPAP sau pe doua niveluri. Daca este utilizata in afara acestor
specificatii sau dacd este utilizatad cu dispozitive incompatibile, este posibil ca masca sd
devind incomoda, etansarea mastii sé nu fie eficientd, sa nu se obtina o terapie optima,
iar scurgerile sau variatiile din rata scurgerilor sa afecteze functionarea dispozitivului.

Scurgere intentionata

—m Cdptuseald tip pernad/
60~ Culocas

—= Whisper Swivel® 2

s0f-
40
30|

20

Rata de scurgere de evacuare (SLPM)

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Presiune cm H,0 (hPa)
Cdadere de presiune cm H,O (hPa)

50slpm 100 slpm
Toate marimile <29 <95

Spatiu mort
Cdptuseald tip pernd
Céptuseald cu locas

< 16,1 ml
<420ml

Conditii de depozitare
intre -20°C si + 60°C
Umiditate relativé 15% - 95%, fara condens

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Toate drepturile rezervate.
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HcTpyKUMA no skcnnyatauun (%)

Hocosas macka Optilife

Ha3sHaueHne
HocoBas macka Optilife npeaHa3HaveHa Ana NpUMeHeHVS B KauecTBe rapHUTYPbl MaLMeHTOB
npw Tepanmmn C NONOXMUTENbHBIM MOCTOAHHbBIM AaBEHNEM B AblxaTenbHbIX Ny TAxX (CPAP)
MV ABYXYPOBHEBOW Tepanun. Macka npefHasHaueHa 4na npuMeHeHna OgHUM NaLeHToOM
B JOMALLHMX YCNOBMAX MO0 Pa3HbIMM NaLMEHTaMV B YCNOBMAX OOMbHMLbI UK APYroro
neyebHOro yupexaeHus. Macka npeaHasHaueHa Ana nalyeHToB BeCoM He MeHee 30 Kr,
KoTopbiM NpeanncaHa Tepanva CPAP nnv aByxypoBHeBas Tepanua.
BaxHoe npumeuaHye. KnanaH Bbloxa BCTpOeH B HOCoBYlo macky Optilife, noatomy
OTAENbHbIN KNanaH Bblaoxa He TpebyeTca.

CumBONbHbIe 0603HaYeHus

MpedynpexdeHue unu CM. uHCMpykyuu
PekomeH: Ll - 4
Anpeaocmepemel-:ue lpumeyarue eKoMeHOayu no akcnyamayuu
KoHmponeHoe 3HayeHue He codep)xum HamypaneHozo
><1 conpomussieHus System One Kay4yyKkoso2o iamekca Codepxum pmanamel

A MpenynpexxgeHus.

+ YCTPOWCTBO He NpefHa3HauyeHo ANA BEHTUAALMM C LeNblo MOAAEPKAHWA KN3HEAEATENbHOCTU.
+ [laHHaA MacKa NpeaHasHayeHa Ana npumeHeHva ¢ cuctemamn CPAP nnv oByxypoBHEBOW Tepanuy,
PEeKOMEHIOBAHHbIMM N1eYalLi M BPaYOM WV CneumranicTomM No pecnmpaTtopHo Tepanmm. Macky
cnefyeT HafeBaTb TOMbKO TOrAa, Koraa cnctema CPAP vnm AByXypOBHEBas CcucTeMa BKIIIOYEeHa U
paboTaeT NpasuibHO. He 3aKpbiBaliTe 1 He MblTaliTeCb NePeKpbIThb KnanaH Bbigoxa. O6bAcHeHne

npegynpexaeruna: Cuctemsl CPAP npeHaszHaveHsl Ana nCnonb3oBaHna Co CneLyanbHbMm
Mackamu, UMEeoW MM pasbembl C BEHTUNALMOHHBIMI OTBEPCTUAMM, OOECTeUVBAIOLIMMI
MOCTOAHHbBIN OTTOK BO3Ayxa 13 Macku. Ecnm annapat CPAP BKAOYEH 1 GYHKLMOHMPYET NPaBUILHO,
CBexMI Bo3ayx 13 annapata CPAP BbITeCHAET BblbIXaeMblll BO3LyX CKBO3b KnanaH BbAOXa HafeTon
macku. OpHako ecniv annapat CPAP He paboTaeT, yepes Macky He OyneT nocTynaTb 4OCTaTouHoe
KONMUYECTBO CBEXErO BO3AYXa, U BO3MOXHO MOBTOPHOE BAbIXaHWE BbAbIXaeMOro Bo3ayxa. JaHHoe
npeaynpexaeHne pacnpocTpaHAeTCA Ha OONbLUMHCTBO Moaenei cnctem CPAP.

+ [pwv ncnonb3oBaHWK B yCTPOWCTBE KMCNOPO/A ero nofada JomkHa ObiTb OTKII0YEHa, eC/u
YCTPOWCTBO He paboTaeT. O6bsAcHeHKe NpegynpexaeHus: ECnv annapar BbIK/OYEH, a Nofaya
K1Cnopofa He OCTaHOBEHa, MOCTYMNAOWMNIA B BEHTUAALMOHHYIO TPYOKY KUCIOPOA MOXET
HakannmMBaTbCA B KOPMyce annapara. HakonmBLUMINCA KMCNOPOL MOXET Bbi3BaTb BO3ropaHue.

- Kucnopoa nopaepxmBaeT NpoLecc ropeHns. 3anpellaeTca MCNoAb30BaTb KUCI0PO BO Bpemsa
KypPEHWUA Un BOMM3N OTKPBITOTO OTHA.

+ [pW NOCTOAHHOM YPOBHE MoAauM JOMOAHWUTENBHOMO KACAOPOAA KOHLEHTPAUWA BAbIXaeMOro
KNCNopoaa MOXKeT M3MEHATLCA B 3aBMCUMOCTIM OT HACTPOEK AaBNeHNA, TUNa [AblXxaHWA NauneHTa,
BbIOpaHHOM Mackn 1 YpOBHSA yTeuku. [laHHOe nNpeaynpexaeHne pacnpoCcTpaHaeTca Ha
60nbLWMHCTBO TMNOB annapatos CPAP v AByxypOBHEBO Tepanuu.

+ VI3pgenvie MOXeT copepkaTb XMMMUECKIMe BellleCTBa (Tanatbl), KOTopble MOTyT ObiTb
onacHbl ANA 300p0oBbA. ECM Bbl GepemeHHbI UK KOpMKTE FPYAbIO, Nepes UCMOoMb30BaHUEM
NPOKOHCYNBTUPYIMTECH C BPAUOM.

+ Y HEKOTOPbIX MaLMEHTOB MOXET HabMoAaTbCA MOKPACHEHME, Pa3aPaKEHME KOXIM UK OLLyLIeHVe
avickomdopTa. B 3ToM criyyae cneyeT npeKpaTvTb NpUMeHeHre 1 0bpaTTbCA K Bpady.

+ [pw HK3kom paenennn CPAP nan EPAP noTok Bo3ayxa yepes KnamnaH Bbloxa MoXeT
6bITb HEAOCTATOUHBIM /19 YAaNeHUA 13 TPYOKM BCEro BbiAbIXaeMoro Bo3ayxa. BoamMoxxHo
BO3BPATHOE AblXaHue.

+ [lpoBepbTe Macky Ha NpeaMeT NOBPEXAEHNI UK M3HOCA (PaCcTPeCKMBaHWE, MKPOTPELLWHDI,
HapyLeHNa UenoCcTHOCTY 1 T. 1.). [pn HeoOXOAUMOCTI YTUNV3UPYIATE UK 3aMeHNTe
COOTBETCTBYIOL|ME KOMMOHEHTI.

+ Ecnm B KOHTYp naumeHTa 4o6aBneHo AOMONHUTENbHOE YCTPOWCTBO Bblf0Xa, MOXKET
NOHaAoOUTLCA PerynnpoBKa yPOBHA AaBNEHVA 417 KOMIEHCALWIN JOMNONHNUTENbHOM YTeUKN
B YCTPOWCTBE BblAOXA.

MoproToBKa K MpMMeEHeHMIo

+  BblMOWTE MacKy BpyYHy!IO.

+ [onHoCTblo NPOUTUTE 1 NPUMITE K CBEAEHWIO MHCTPYKLIMIO
no 3KCNyaTaunm.

+ CHVMUTe pekomeHAaLmMK No GeICTPON perynnposke
C HarosOBHOIO KpenaeHus.

+ YMOWTe N1Lo Nepea Tem, Kak HaeTb Macky.

YKa3zaHuA no Ynctke

[Nepen NepBbIM NPYMEHEHNEM U eXeAHEBHO MOMTE MACKY BPYUYHYIO.

HaronosHoe KpenneHve cneayet MbiTb BRYUHYIO exXeHeaeNbHO

6o Mo Mepe HeoOXOANMOCTU. [INA eXXeAHEBHON YMCTKM MAaCKK He

TpebyeTca 0TCOeANHEHNE HArONOBHOIO KPEMIeHuA.

1. BbIMOITe MacKy 1 HaronoBHOE KpenieHmne BPpyYHyIo B TEMIOM
BOAHOM PacTBOPE MAKOAENCTBYIOLLErO XMAKOro CPeAcTBa AnA
MbITbA MOCYAbI.

A BHumaHwme! He vcnonbayiite otbenvBatenb, CNMpT, YuCTALLME

A = 8epxHull pemewiok

H@20/108H020 KpenJieHus
[PacTBOPLI, COAePXKallme CnNUPT nnn otbenusaren b, a TakXxe B = 6okosoUl DeMeLLoK
YncTawme pacTBopbl, CoAaepKallve KoHONUVOHMPYoLWme nnm Ha207108H020 KpenJieHus

YBNAKHAIOLME BELeCTBa. C=ynnomHeHue
2. TwatenbHo NPOMONTE BOAOW MUTLEBOTO KayeCTBa U BbICYLUMTE Ha D =npope3u HazonosHo2o
BO3[lyxe, He JONYCKas BO3AEVCTBMA NPAMOro CONHEYHOro CBETA. KpenjeHus
Mepen npvMeHeHem y6eanTech B TOM, UTo Macka Boicoxna, Cywnte £ = ?nanaH 66/00Xa )
HarofIoBHOE KpenneHue B pa3BepHyTOM BUAE MK Ha 6enbve50|71 F:A;f;&cz}eopaxuaamb
Bepeske. He CylunTe HarofoBHOE Kpernerme B CyWNIbHON MAWNHE. G = nodbopodoyrs]
3. NpoBepbTe BCe AeTanu Ha NpeaMeT NOBPEXAEHWI NN U3HOCA DPeMewoK
1 3aMeHWTe BCe feTann, MeloLLve BUAMMbIE UX MPY3HAKM H =mpy6ka 0nurou 15,25 cm
(pacTpeckrBaHie, MUKPOTPELVHDI, HAPYLIEHUS LEOCTHOCTU 1 T. | =30XuM 0719 KpensieHus
n.). B cnyuae 3aTBepAeBaHnA yNIOTHUTENA 3aMeHUTE MacKy. mpyoku
B cnyyae npuMeHeHnA pa3HbIMU NALMEHTaMK B YCNOBUAX OOMbHWLbI UK MeULIMHCKOrO
yupexaeHva ana o6paboTKM MackK Nepes nepeaaden 4pyroMmy nauneHTy cinefyeT NprmMeHAaTb
«YKa3aHWA No OUUCTKe U Ae3VHOEKLMM MACOK». DTOT AOKYMEHT MOXHO MONYYnTb, MOCETUB
canT www.sleepapnea.com nav 06paTMBLUNCH B CIYOY NOLAEPXKKM KIMEHTOB KOMMaHMUM
Respironics no tenedoHy +1-724-387-4000 8 CLLA nnv komnanum Respironics Germany no
TenedoHy +49 8152 93060 B [epmaHum.

YKa3zaHuA No 04MCTKe B MOCYAOMOEYHOW MallnHe

B nononHeHve K pyyHoOM MOViKe AOMYCKAeTCA OUMCTKA MacKK OfMH pa3 B Hedeo

B NMOCYJOMOEYHOM MaLLnHe.

BHI/IMaHVIe!,[lOFIyCKaeTCﬂ NPUMEHEeHNE TONbKO MATKOrO XXMAKOro CpeacTBa ANAMbITbA NOCYAbl.

1. CHummTe HaronosHoe Kpennerue. OHO He NpeHa3HauYeHo ANA MbITbA
B NOCYAOMOEYHOW MaLLnHE.

2. OTcoefnHUTe YNNOTHEHNE OT NMLEBOW NaHENM ¥ BbINMONHUTE UX MOVIKY Ha BEPXHEN NOJKe
MOCYAOMOEYHOW MaLLMHbI.

3. CywwTe Ha Bo3ayxe. Nepe NpuMeHeHnem ybeamnTech B TOM, YUTO MacKa BbICOX/a.

4. TlposepbTe BCE feTann Ha NPeaMeT NOBPEXAEHWIN NIV M3HOCA U 3aMeHuTe BCe feTani,
MMetoLLMe BUAVIMbIE X MPU3HAKK (pacTpeCcKMBaHWe, MUKPOTPELLMHDI, HapyLLeHWA
LIeNOCTHOCTM 1 T. N.). B cnyyae 3aTBepAeBaHWA YINOTHUTENA 3aMEHNTE MACKY.

KoHTponbHbIN napameTp conpoTusneHuna System One

B AaHHOM MacKe Cnonb3yeTca KOHTPOSbHbBIN NapameTp conpoTtuaneHna System One

(Hanpwumep, ). DTOT CUMBON MOXeET OTOOPaXKaTbCA Ha SKpaHe anmnapara Afnsa Tepanum

(Hanpumep, 1< « %1). AaHHbin cumBon 0603Ha4aeT ypoBeHb KOMMEHCAUNMI CONPOTUBNEHUA

MaCKW. VI3MeHWTe HaCTPOMKM B COOTBETCTBMUM C TUMOM MaACKK, eCiin HeOOXOAMMO.

OnopHble ynnotHutenn |lHe3gosble yNioTHATENN
p X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1
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@ BakHble npumeyaHusa.

- [lpoBepanTe HacTpoMKKM NapameTpa System One Npu 3ameHe Macky Ui ee yroTHEHNA.

+ [apameTp System One He COBMECTUM C MacKamu, KOTopble TpebyoT OTaeNbHOro/
[OMONHNUTENBHOMO YCTPOWCTBA BblJOXa.

Ecnv Baw Bpay 3a0M0KMPOBan napameTp KoMMeHcauny CoONPOoTUBEHIA, Bbl MOXETe

NPOCMaTPUBATb HACTPOMKM MapaMeTpa, HO He M3MEHATD MX, a Ha SKpaHe byaeT oTobpakaTbea

CUMBON ONOKMPOBKI. ECNW Ball Bpay OTK/OYMA KOMNEHCaLUMIO CONPOTUBIEHNS, Ha SKPaHe He

OyayT 0TObpaXKaTbCA HACTPOWKM 3TOro MapameTpa.

MpucoegnHeHne ynnoTHuTeNA

B AOMONHEHNE K OMOPHOMY YIIOTHUTENIO B KOMMAEKT MACKM TakKe MOXET BXOANTb

rHe3poBoi ynnotHutens. Oba ynnoTHUTENA OAMHAKOBO KPEenATCA K Macke.

1. TlocMOTpUTE Ha OTMETKM Ha YNNOTHUTENe, UToObl OnpeaennTh
NpaBuIbHOE PAaCNONOXeHMe YNNOTHUTENA Ha BTYSIKE KpenneHus
(pwic. 2). Norotun OptilLife gonkeH ObITb Ha HaPY>KHOW CTOPOHE, a
CTPENKM Ha yNNoTHUTENe 1 MacKe A0MKHbI ObITb Ha BHYTPEeHHe
CTOPOHE (HanpPOTUB NNLLA).

2. YT06bl NPUKPENUTL YINOTHUTENb, YCTaHOBUTE @ PYicyHoK 2
O[JHO 113 OTBEPCTUI ANA KPENNEHWS YrIOTHUTENA
Ha COOTBETCTBYIOLLMIA BbICTYM, HATAHUTE
YNAOTHWTENb Ha BTY/IKY KPENNEHNUA 1 NPUKPennUTe yNnoTHUTENb
C APYro CTOPOHbI aHanornyHbiM 06pa3om (puc. 3). YnnoTHuTeNb
[OSKEeH PacTArMBaTbCA, HO He PBaTbCA. p

@ NCYHOK 3

3. Y1obbl OTCOEANHUTL YMAOTHUTEND, MPOCTO

CHUMWTE €ro C BTYNKW KpenieHnsa. BosbmuTecs 3a A=omaepcmue

HVIXKHIOK YacCTb YNAOTHUTENA C OAHON CTOPOHbI B=smyrka

BO3/1€ BbICTYMa W NOTAHUTE YNNOTHUTENb Kpennenus

Haf BTYJIKOW. ynaomHumens
C=ebicmyn

OnpepfeneHvie pa3mepa ONOPHOTO YNIOTHUTENA
Onopble yrnotHutenn (Pillows Cushions) Optilife BeiNyckatoTcs B pa3HbIX pa3mepax, 4Tobbl
obecneunTb Hanbonee yaobHoe NpuneraHne 1 ONTUMANbHbLIN NeuebHbIn 3ddeKT. HTobbl
onpepenuTs Tpebyemblit pa3mep ynnoTHWUTeNs, BbibepuTe yrnnoTHUTENb, KOTOPbIA YA0OHO

3aMNONTHAET HO3A4 PN, HE OCTaBIAA 3a30P0OB MeXaYy ynIoTHUTENEM 1N CTEHKaMK HOCOBOTO MpPOXoAa.

1. [oBepHWTE ONOPHbBIN YMNOTHATENb
Tak1UM 06pa3oMm, uTobbI Yron Mexay
YMNOTHUTENEM U BTYSIKOW KpenneHus
COCTaBNAN NpMbAM3NTENbHO 45° Nepes Tem,
Kak BCTaBWTb YNIOTHUTEND B HOC (pC. 4).

2. BcTaBbTe ONOPHbLIN yNNOTHUTEND B HOC.
MonbopoaoK AomkeH ynobHO onnpaTbea
Ha NofHOPOAOUHDIN PeMeLLOK (puc. 5).

Tlepenuan 3anHan

i
Pucyn

oK 4 @ PucyHok 5
OnpepeneHune pasmepa rHe3[OBOr0 yNnoTHUTENA

He3nosble ynnotHuTenw (Cradle Cushions) Optilife BbinyckatoTCA B pasHbix pasmepax,
uTO6BI ObECneunTb Hanbonee yaoOHOe NpuneraHye 1 ONTUManbHbIV NeuebHbIn SGdeKT.
B 60NnblWMHCTBE Cyyae onpefeneHne pasmepa rHe3foBoro ynaoTHUTeNs COOTBETCTRYET
onpeaeneHnio pasmepa ONopPHOro YNoTHUTENs. YTobbl onpenennts Tpebyemblin pasmep
rHE3A0BOrO YNNOTHUTENSA, CHaYyana HeoOXoAMMO onpeaenuTb pasmep nodyllek. 3atem
MNCMoNb3yTe TabnuLly, NPUBEAEHHYIO HUXE.

Pasmep onopHoro | Pasmep rHesgosoro
YyNAoTHUTENA YyNAoTHUTENA
P S
S SorM
M M
2 LortN @chyHOK6

1. lNepen HageBaHveM Macku ybeamuTech B TOM, YTO FHE3A0BOW YIIOTHUTENb HAXOANTCA
B BEPTMKASIbHOM NONOXKeHWN (puC. 5).

2. YCTaHOBUTE YNAOTHWUTEND TaKMM 0OPa3oM, YUTOObI HOC onmMpanca Ha
Hero. Ball HOC He JOMKeH BXOAWTb B yNnoTHWUTEND. [Noabopoaok
[OMKeH yA0bHO onmpaTbca Ha NoadOPOLOUHbIN PEMELLOK.

I Népenran 3anman
popes  npopesb

@ CoBeTbl M0 KOMPOPTHOMY UCMOSb30BAHUIO @
MonpoOyiiTe BCTaBWTb HAaroNOBHOE KpereHne Pucyrok 7
B KaXK[yl0 13 npopeseit, UtTobbl onpeaeniTs Havbonee ygobHoe nonoxexne 1 obecneymnts
npuneraHve. B ciyyae 0NOpHOro ynaoTHUTENA HaYHWTE C 3aAHer Npopesy, a 3aTem

nonpobyiTe NepeaHioln NPopesb, eCn 3T0 HeOBXOAVMO. B cllyuae rHe3A0BOro YroTHUTENS
HaYHUTE C NepefHer NPopesn, a 3aTem NonpobynTe 3aAHII0 NPOPE3b, EC/IN 3TO HEOBXOAMMO.

PerynmpoBKa Macku 1 HarofoBHOro KpenneHusa

1. HapeHbTe Ha ronoBy 3nacTUYHOE HaroNOBHOE KpeneHme.
Perynmpyembiii BEPXHWI peMeLloK AOMKeH y40OHO pacnonaratbea
Ha MaKyLLKe, 4TOObl BOKOBbIE PEMELLKM HAarONOBHOMO KpenieHns
NPOXOAWAN HENOCPEACTBEHHO HaA YLIamK. 3aAHWA pemMeLLoK
[OJKEH PacnonaraTbCA Ha 3aTbiIke.

2. OTtperynupyiTe OOKOBble pemeLlKM, YTOObl yNNOTHUTENb
OblN NMIOTHO BCTaBNEH B HO3APW (OMOPHbIN YNAIOTHUTENb)

WAV pacnonaranca Nof HOCOM (rHe3[oBOW ynnoTHKTeNb). He
3aTArvBaiiTe OOKOBblE PeMELLKM HAarONOBHOTO KpenneHus
CIIILLKOM CUSTBHO. @

3. OTperynupyiite Noa60POAOYHbINA PEMELLOK TakiM 06Pa3oM, Pucyrok 8
uTO6bI OH MAIOTHO NpUNeran K NoAbopoaKy. He 3atarvsaniTe
noaboPOACUHbIN PEMELOK CIMWKOM CUAbHO (puc. 8).

4. OTperynvipyiTe yron Hak/ioHa yrnoTHWUTens, utobsl obecneunTs Havnyullee NpuneraHme
1 yAobCTBO, NOBOPAUMBad YNIOTHWUTENb Ha3a 1 BNepes Ha BTYJIKe KpenieHua
YMAOTHUTENS.

5. MopacoenHnte rapHUTYpY K TpyOKe annapata CPAP 1nn annapata AByXypOBHEBOM
Tepanuu. [prMmnTe ropr3oHTaNbHOE MOMOXEHME 1 BKIOUMTE NOAaYy BO3ayXa.

6. BbiNonHWTe OKOHYaTENbHYIO PErYyIMPOBKY MACcKKM B MOMOKEHNUM Nexa.

% PekomeHgauum no perynmpoBKke HaroJlIoBHoro KpenneHuma

1. Ecnv 6okoBble pemellKm HaroNOBHOIO KPenseHys onmpaioTca
Ha YLUW MM 3aKPbIBAIOT KX, MOATAHUTE BEPXHUIN pEMELLOK, UTOObI
noaHATb BOKOBbIE peMellKM 1 yOpaTb 1x C yiiei. [oBTOpHO
oTperynupyiiTte 60KOBblE peMeLLKM 1 MOJO0POAOUHbIA PEMELLOK.
2. Ecnv 3agHnM pemeliok HaronoBHOMO KPernieHa Cbe3x)aeT
BBEPX, OCNabbTe BEPXHUIA PEMELLOK 1 ONYyCTHTe 3aHWIA
peMeLLOK K Wwee. [TOBTOpHO oTperynmpyite 6OKOBbIE peEMELLKM

1 NoAOOPOAOYHbIN PEMELLIOK. @
3. Ecnmy Bac AnnHHbIE 1 FaAKmMe BONOCh!, NOAHUMUTE KX Haf, PucyHok 9
3aH1M PEMELLIKOM, UTOObI 3aPUKCUPOBATL HaroNoBHOE
KpenneHue.

@ PekomeHgauum no perynmpoBke ynnotHuTenA

B cnyyae yteukn:

1. MonpobyiiTe NCNonb3oBaTh YNIOTHATENb JPYTOro pa3Mepa.

. Ybenutech B TOM, 4TO NOAOOPOAOUHbIN PEMELIOK HE CIIMIIKOM 3aTAHYT.
MepecTaBbTe HAaroNOBHOE KPereHvie Ha APYryio NPope3b B rapHUTYPe.
MosepHUTE YNNOTHUTENb BNEPEes U1 Ha3af Ha BTY/IKE KPEeryIeHws.

. OTperynupyiiTe MacKy B MONOXKEHWN NeXa.

. MocmoTpuTe pononHWTeNbHbIE PpeKoMeHaaLMM B pa3aene «KpenneHne TpyoKm».

CHATUE HaroNoBHOro KpenneHna n rapHNUTypbl

BbICTPO 1 Nerko CHUMWTE rapHUTYPY, 3aXBaTUB 3aAHNUI PEMELLOK HaroOBHOIO KperneHus
Y CIBMHYB €0 Briepe[ Yepes ronosy.

(& RGN

119



KpenneHune TpybKu

C NOMOLLbIO 3aXKMMa pacnonoxunTe TpyoKy cnctembl CPAP

W BYXYPOBHEBOW CUCTEMbI B COOTBETCTBIM CO CBOVIMM
notpebHocTAMM (prc. 10). KonbLo 13 TKaH MOXHO NepemeLlaTb
BLOJb TPYOKM, @ C MOMOLLBIO 3aXKMMa TPYOKY MOXHO MPUKPEnnThL
K CBOGW OfieX e UM K HaBOSTOYKE.

YTunumnsauuma
YTUnusnpymTe nigenve 8 COOTBETCTBNN C MECTHBIMM MPaBUIaMU.

XapakTepucTukmn

A MpenynpexaeHune. TexHnueckre XapakTepUCTIKN MacKK yKa3aHbl 1715 Ballero Bpaya,
uTOObBI ONPEeaenTb COBMEeCTUMOCTb Macku € annapatom CPAP nnn annapatom
[IBYXYPOBHEBOW Tepanun. B ciyuae HecobnoaeHma 3TNX TEXHNUECKMX XapaKTePUCTUIK U
MICNOMNb30BaHMA C HECOBMECTUMbBIMUW YCTPONCTBAMM MacKa MOXET NMPUYMHATL HeYyAoOCTBa,
npuneraHne MoxeT ObiTb He3OOEKTNBHbBIM, ONTVMANbHAA Tepanya MOXXeT OKa3aTbCA
HEBO3MOXHOW, @ YTEUKN MUV M3MEHEHWNA CKOPOCTU YTEYKM MOTYT HEFaTUBHO NMOBAVATb
Ha paboTy yCTponcTga.

NpegHamepeHHan yTeuka

-a— OnopHbIN ynnoTHUTeNb/ Whisper Swivel® 2
60 — THE3[0BOW ynnoTHUTeNb

wn
o
I

40

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

[asneHne, cm H,0 (rMa)

CKOpOCTb yTeukn yepes oTeepcTune

OnA Bblgoxa (ctaHd. 1/MUH)

—_
o

Mepenap naBneHus, cMm BogHoro ctonba (rfla)
50 ctan. n/murH 100 cTaH. 1/MUH

Bce pasmepbl <29 <95
MepTBOE NpoCTpPaHCTBO

OnOpHbIV YyNNOTHNTEND < 16,1 Mn
[He34,0BOW YMNOTHUTESb < 42,0 MmN

YcnoBua xpaHeHuA
o1 —-20°C go +60 °C
OTHOCKTEeNbHAA BNAXXHOCTb OT 15 % 10 95 %, 6e3 KoHAeHCcaL K.

© Koninklijke Philips Electronics N.V., 2010 r. Bce npaBa coxpaHeHbl.



Kullanim Talimatlari @

OptiLife Nazal Maske

Kullanim Amaci

Optilife Nazal Maske hastalara CPAP veya bi-level (iki kademeli pozitif hava yolu) terapisi
uygulamakicin bir arabirim saglamak Uzere tasarlanmistir. Maske, ev ortaminda tek bir hasta ve
hastanede/kurumsal ortamda birden fazla hasta Gzerinde kullanilir. Maske, CPAP veya bi-level
terapi recetesinin verildigi hastalarda (>30kg) kullaniimalidir.

& Onemli Not: Optilife Nazal Maske dahili solunum cikisina sahiptir, bdylece ayri bir solunum
cikist gerekli degildir.

Semboller

Uyari veya i Kullanim talimatlarina
System One Resistance Dogal kauguk L
></I Control Ayari @ lateks icermez PHT icerir (ftalatiar)

A Uyarilar:

+  Bu maske yasam destek ventilasyonu saglamak icin uygun degildir.
Bu maske saglik hizmetleri uzmaniniz veya solunum tedavi uzmaniniz tarafindan énerilen CPAP
veya bi-level sistemleri ile kullaniimak Uzere tasarlanmistir. CPAP veya bi-level sistemi acik ve
dizgUn sekilde calisir halde degilken bu maskeyi takmayin. Solunum ¢ikisini ttkamayin veya
kapatmaya calismayin. Uyarinin Aciklamasi: CPAP sistemleri maskenin disindan strekli hava
akisini saglamak icin havalandirma delikleri olan konektorlere sahip 6zel maskelerle kullaniimak
Uzere tasarlanmistir. CPAP makinesi acik ve dizgin sekilde calisir haldeyken, CPAP makinesinden
gelen yeni hava solunan havayi takil maskenin soluma girisinden disari bosaltir. Bununla birlikte,
CPAP makinesi calismazken, maskeden yeterli miktarda temiz hava saglanmaz ve solunan hava
yeniden solunabilir. Bu uyari CPAP sistemlerinin bircok modeli icin gecerlidir.
Cihaz ile oksijen kullanilirsa, cihaz calismadiginda oksijen akisi kapatiimalidir. Uyarinin
Aciklamasi: Cihaz kullanimda olmadiginda ve oksijen akisi acik birakildiginda, ventilator
borusuna goénderilen oksijen cihaz muhafazasi icinde birikebilir. Cihaz muhafazasinda biriken
oksijen yangin riski doguracaktir.
Oksijen yanmayi destekler. Oksijen, sigara icilirken veya acik aleve maruz bir
bicimde kullanilmamalidir.
llave oksijen akisinin sabit akis hizinda, solunan oksijen konsantrasyonu basing ayarlarina,
hastanin soluma sekline, maske secimine ve sizinti oranina bagli olarak degisecektir. Bu uyari
CPAP ve bi-level makinelerinin bircok tipi icin gecerlidir.
Bu driin saghgi olumsuz yonde etkileyebilecek kimyasallar (ftalatlar) icerebilir. Hamileyseniz veya
emziriyorsaniz kullanmadan énce saglik hizmetleri uzmaniniza basvurun.
Bazi kullanicilar cilt kizarikhd, tahris veya agri yasayabilirler. Bu durumda, kullanmaya devam
etmeyin ve saglik hizmetleri uzmaniniza basvurun.
Dustk CPAP veya EPAP basinclarinda, solunum cikisindaki akis boru sisteminden solunan gazin
tumund temizlemek icin yetersiz olabilir. Bir miktar yeniden soluma meydana gelebilir.
Ik kullanimdan énce elde yikayin. Maskede hasar veya yipranma (parcalanma, catlama,
yirtilmalar, vb.) olup olmadigini kontrol edin. Varsa, hasarl parcayi gerektigi gibi ¢ikarin
ve degistirin.
Hasta devresine ilave bir solunum cihazi eklenmisse, solunum cihazinin ilave sizintisini telafi
etmek icin basing seviyesini ayarlamaniz gerekebilir.
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Kullanimdan Once
Maskeyi elde yikayin.
Talimatlari tamamen okuyun ve anlayin.
Basliktan Hizl Takma Ipuclarini gikarin.
Maskeyi takmadan énce ylzinizi temizleyin.

Temizlik Talimatlari

ilk kullanimdan énce ve giinlik olarak maskeyi elde yikayin. Baglik
haftalik olarak veya gerektiginde elde yikanmalidir. Maskenin ginluk
temizligi icin bashgin cikarilmasi gerekli degildir.

1. Maske ve bashgr yumusak sivi bulasik deterjani ile ilik suda

elde yikayin.
A\ Tkaz: Beyazlatic, alkol, beyazlatici veya alkol iceren temizlik
solUsyonlar ya da yumusatici veya nemlendirici iceren temizlik A= st Bant
soltsyonlari kullanmayin. B=Yan Bant
2. Ilgme suyu kalitesindeki suyla tamamen durulayin ve dogrudan C=Tampon

glinesisigina maruz birakmadan kurumasini saglayin. Kullanmadan D= Baslik Yuvalan
dnce maskenin kuru oldugundan emin olun. Bashdi diiz bir yere E=Solunum Cikisi

koyun veya sererek kurutun. Bashgr kurutucuya koymayin. (Tikamayin)
3. Tum parcalari hasar veya yipranma olup olmadigini belirlemek F =Maske

uzere kontrol edin; hasarli oldugu gorilen (pargalanma, G = Destek Band

catlama, yirtiklar, vb) parcalar degistirin. Tampon sertlesmisse H=15,25cm Boru

maskeyi degistirin. I'=Boru Yonetim Klipsi
Hastanede/kurumsal ortamda birden fazla hasta kullanimi igin, diger hasta kullanmadan
once maskeyi kullanima hazirlamak icin Maske Temizleme ve Dezenfeksiyon Talimatlarini
kullanin. Bu talimatlar www.sleepapnea.com adresi ziyaret edilerek veya +1-724-387-4000
no'lu numaradan Respironics Misteri Hizmetlerini veya +49 8152 93060 no'lu numaradan
Respironics Almanya'yr arayarak elde edilebilir.

Bulasik Makinesi Talimatlari

Elde yikamaya ek olarak, maske haftada bir defa bulasik makinesinde yikanabilir.

A\ ikaz: Sadece yumusak sivi bulasik deterjani kullanin.

1. Bashgi cikarin. Bashgr bulasik makinesinde yikamayin.

2. Tamponu ve koruyucu gerceveyi ayirin ve bulasik makinesinin Ust rafinda yikayin.
3. Kurumaya birakin. Kullanmadan énce maskenin kuru oldugundan emin olun.
4

. TUm parcalar hasar veya yipranma olup olmadigini belirlemek tzere kontrol edin; hasarli
oldugu goérilen (pargalanma, gatlama, yirtiklar, vb) parcalar degistirin. Tampon sertlesmisse
maskeyi degistirin.

System One Resistance Control

Bu maske System One Resistance Control ayari (6rn., )] ) kullanir. Asagidaki sembol tedavi
cihaziniz tzerinde gorinebilir (6rn., 1 < X1). Bu, maske direnci telafisinin seviyesini temsil
eder. Uygunsa, ayari maske ile eslestirin.

Yastik Besik Tamponlar
P X3 S X1
S X4 M X1
M X2 LN X1
L X1 L X1

& Onemli Notlar:

195" Maske veya maske tamponu degistirildiginde System One ayarini dogrulayin.

System One ayari ayri/ilave solunum cihazi gerektiren maskelerle uyumlu degildir.

Hizmet saglayiciniz direng telafisi ayarini kilitlemisse, ayarr gorintileyebilirsiniz ancak
degistiremezsiniz ve ekranda bir kilit isareti gértntdlenir. Hizmet saglayiciniz direng telafisini
devreden ¢ikarmissa, ayari géremezsiniz.

Tamponun Takilmasi

Maskeniz, Yastik Tampon ile birlikte bir Besik Tampon icerebilir. Her iki tampon maskeye ayni
sekilde takilr.

1. Tamponun baglanti yuvasi Gzerine dogru yerlesimini belirlemek
icin tampon Uzerindeki isaretlere bakin (Sekil 2). OptiLife adi 6n
tarafta olmali (ylzintzden uzak) ve tampon
Uzerindeki oklar ve maske i¢ tarafta olmalidir .
(yUztiniize daha yakin). @ Sekil 2

2. Tamponu takmak icin, tampon baglanti
deliklerinden birini uygun baglanti ¢ikintisi Gzerine yerlestirin,
tamponu tampon baglanti yuvasi Uzerinden ¢ekin ve ayni
sekilde diger tarafi takin (Sekil 3). Tampon .
yirtilmadan esneyecektir. @ sekil3

3. Tamponu ¢ikarmak icin, basitce tampon baglanti — Delik
yuvasindan ¢ikarin. En iyi sonuclar igin, baglanti

cikintisi yakinindan tamponun bir tarafinin altini B:;Zg/ﬁgf,
kavrayin ve tamponu yuvanin Gzerinden ¢ekin. Yuvas!
Yastik Tamponun Boyutlarinin Ayarlanmasi C=Cikint

OptiLife Yastik Tamponlari en rahat sekilde oturmasini saglamak ve en iyi terapiyi sunmak igin
birden fazla boyutta mevcuttur. Hangi boyutun kullanilacagini belirlemek icin, tampon ile
burun deliklerinizin duvarlari arasinda hi¢ bosluk kalmada
sekilde kapatan bir tampon secin.

1. Yastik tamponu burnunuza takmadan
once tampon baglanti yuvasi ile agil
olacak sekilde (yaklasik 45°) dondurin
(Sekil 4).

2. Yastik tamponu burun deliklerinizin icine
yerlestirin. Ceneniz destek bandina rahat
bir sekilde dayanmalidir (Sekil 5).

Besik Tamponun Boyutlarinin Ayarlanmasi

OptiLife Besik Tamponlari en rahat sekilde oturmasini saglamak ve en iyi terapiyi sunmak

icin birden fazla boyutta mevcuttur. Birgok durumda, Besik Tamponun boyut ayari Yastik
Tamponun boyut ayarina uyar. Hangi boyutta Besik Tamponun kullanilacagini belirlemek igin,
ilk olarak kullanilacak dogru yastik tampon boyutunu belirleyin. Daha sonra, Besik Tampon igin
baslangi¢ noktasi olarak asagidaki tabloyu kullanin.

Yastik Tampon Besik Tampon
Boyutu Boyutu
P S
S SveyaM
M M
L L veya LN
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1. Maskeyi takmadan once, Besik Tamponun dik konumda oldugundan emin olun (Sekil 5).

2. Tamponu burnunuzun altina dayanacak sekilde yerlestirin.
Burnunuzun hicbir bélimd tamponun icine sokulmamalidir.
Ceneniz destek bandina rahat bir sekilde dayanmalidir.

@ Rahatlik icin ipucu

En iyi sekilde oturacak ve rahat olacak sekilde bashgi @$ekil 7
iki yuvadan birine konumlandirin. Yastik Tampon

icin, gerekli ise arka yuvadan baslayin ve 6n yuvaya gegin. Besik Tampon icin, gerekli ise 6n
yuvadan baslayin ve arka yuvaya gecin.

Yuva  Yuva

Maske ve Basligin Takilmasi

1. Elastik bashgdi basinizin Gzerine ¢ekin. Ayarlanabilir Gst bant,
baslik yan bantlari kulaklarin hemen Gizerine dayanacak sekilde
basinizin Uzerine rahatca yerlestirilmelidir. Alt bant basinizin alt
kismina oturacaktir.

2. Tampon burun deliklerinizin icine (Yastik Tampon) veya
burnunuzun altina (Besik Tampon) glivenli ve rahat bir sekilde
oturacak bicimde yan bantlari ayarlayin. Basligin yan bantlarini
asir stkkmayin.

3. Destek bandini ¢enenizin tzerine guvenli bicimde dayanacak
sekilde ayarlayin. Destek bandini asiri sikmayin (Sekil 8).

4. Eniyi sekilde oturmasini ve rahathidi saglamak icin tamponu tampon baglanti yuvasi
Uzerinde geriye veya ileriye dogru gevirerek tamponun agisini ayarlayin.

5. Arabirimi CPAP veya bi-level cihazinizin boru sistemine baglayin. Uzanin ve hava akisi agin.
6. Uzanirken son ayarlamalari yapin.

(k] Baslik Takma ipuclari

1. Yan baslik bantlari kulaklarinizin Gzerine oturuyorsa veya
kulaklarinizi kapatiyorsa, yan bantlar kulaklarinizin Gzerinden ve
kulaklarinizin yukarisina kaldirmak icin st bandi sikin. Rahatlik iin
yan bantlari ve ¢cene destek bandini yeniden ayarlayin.

2. Arka baslik bandi basin Gzerinde yukariya dogru kayiyorsa, Gst
bandi gevsetin ve arka bandi boyuna dogru indirin. Rahatlik igin
yan bantlari ve cene destek bandini yeniden ayarlayin.

3. Uzun ve ince telli saglariniz varsa, bashdi glivence altina almak icin ©5Ek“ 9
saglarinizi arka baslik bandi Gzerine yerlestirin.

€ Tampon Sizdirmazhigini Saglamakla ilgili ipuclari

Sizintilar varsa,

1. Farkli boyutta bir tampon deneyin.

. Destek bandinin ¢enenizin Uzerine asiri sikilmadigini kontrol edin.

. Bashgr arabirim Gzerindeki farkl bir yuvaya tastyin.

. Tamponu baglanti yuvasi Uzerinde ileri veya geriye dogru dondurdn.
. Uzanirken maske yerlesimini yeniden ayarlayin.

. llave ipuglarr icin Boru Yénetimi tavsiyelerini inceleyin.

o U wN

Bashgin ve Arabirimin Cikarilmasi

Arka baslik bandini kavrayarak ve basinizin Gzerinden ileri kaydirarak Arabirimi hizli ve
kolayca cikarabilirsiniz.
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Boru Yonetimi

ihtiyaclarinizi karsilayacak sekilde CPAP veya bi-
konumlandirmak icin boru yénetim klipsini kull
kolay boru yénetimi icin kumas halka borunun

yerlestirilebilir ve klips giysinize veya yastiginiza takilabilir.

Elden Cikarma
Yerel dUzenlemelere gore elden ¢ikarin.

Teknik Ozellikler

level boru sistemini
anin (Sekil 10). Daha
herhangi bir yerine

A Uyari: Maskenin teknik dzellikleri saglik hizmetleri uzmaninizin

CPAP veya bi-level tedavi cihazinizla uygun
Bu teknik dzellikleri disinda kullanilirsa veya
rahatsiz edici olabilir, maskenin sizdirmazlig
edilemeyebilir ve sizinti veya sizinti oranind

istemli Sizinti

-m Yastik/Besik Tampon
60

50
40 -

30

Bosaltim Sizinti Hizi (SLPM)

20

olup olmadigini belirlemesi icin saglanmistir.
uyumlu olmayan cihazlarla kullanilirsa, maske
I etkin olmayabilir, en iyi seviyede tedavi elde
aki degisiklik cihazin calismasini etkileyebilir.

—=— Whisper Swivel® 2

103 ""% 7276 20 24 28 32 36 40
Basing cm H,0 (hPa)
Basing Distisi cm H,O (hPa)
50slpm 100 slpm

Tum Boyutlar <29 <95
Olu Alan

Yastik Tampon <161 mL
Besik Tampon <42,0mL

Saklama Kosullari
-20°Cila +60°C
%15 ila %95 badil nem, yogunlasmayan

© 2010 Koninklijke Philips Electronics N.V. Tum haklari saklidir.
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